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+ Pasta all'olio

* Mozzarella

* Insalata verde o
pomodori

* Pane

* Frutta

J

» Passato di verdure
* Pizza margherita
* Frutta

« Pasta al pomodoro
» Uovo sodo

« Insalata

* Pane

* Frutta

» Pasta all'olio
* Crescenza

« Carote crudite
* Pane

* Frutta

MENU ESTIVO
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+ Pasta al pomodoro

* Scalloppina di maiale al
forno

« Spinaci saltati

* Pane integrale

* Frutta

* Riso al pomodoro

+ Coscia di pollo arrosto
* Insalata mista

* Pane

* Frutta

* Insalata di farro e legumi

* Bocconcini tacchino e
salvia

* Bis di verdure al vapore

* Pane

* Frutta

+ Pasta al pomodoro

* Bocconcini di pollo panati
* Zucchine trifolate

* Pane

* Frutta

+ Pastina in brodo vegetale |
» Frittata

* Bis di verdure al vapore
* Pane

* Frutta

/
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* Ravioli burro e salvia |
» Piselli all'olio
« Carote e mais
* Pane

* Frutta

» Pasta al pesto |
* Merluzzo al pomodoro

* Fagiolini

* Pane integrale

* Frutta
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» Pasta al ragu di lenticchie ;
* Medaglioni di pesce

» Pomodori

* Pane

* Frutta

* Risotto allo zafferano
* Tacchino al forno

* Zucchine trifolate

* Pane

* Frutta

* Pasta al pomodoro

» Hamburger di carne rossa
* Insalata o pomodori

* Pane integrale

* Frutta
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* Riso con zucca

* Fagioli al pomodoro
*» Zucchine

* Pane

* Frutta

+ Passato di verdure con
riso

* Frittata

* Fagiolini all'olio

* Pane

* Frutta

+ Pasta al pesto

* Bastoncini di pesce
* Carote lite

* Pane

* Frutta
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« Pastina in brodo vegetale
* Tonno

*» Patate

* Pane

* Frutta

» Passato di verdure con
pasta

* Ricotta

* Carote crudité

* Pane

* Yogurt bianco
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+ Pasta al pesto e
pomodoro

* Torta cecina

* Insalata

* Pane integrale

* Yogurt




