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Comune di Lastra a Signa — Refezione Scolastica Nido | Caci, Lastra e Skole
MENU ESTIVO 2026/2027 — Dall’8 settembre 2026
Inizio | settimana

Comune di
Lastra a Signa

riso
Polpette di platessa
Carote julienne
Pane — Yogurt alla frutta
MERENDA: Pane e pomodoro

Lasagne al pomodoro

Prosciutto cotto
Insalata di cetrioli e pomodori
Pane — Frutta fresca
MERENDA: Pane e marmellata

Pennette alla carrettiera

Frittata

Insalata
Pane —Yogurt alla frutta
MERENDA: Pane e pomodoro
Fusilli rose

Arista

Pisellini prezzemolati
Pane — Frutta fresca
MERENDA: Yogurt alla frutta

Fusilli al ragu

Stracchino
Insalata e pomodori
Pane — Frutta fresca

MERENDA: Plum Cake

Risotto alle zucchine

Bocconcini di tacchino al forno
Pomodori
Pane - Banana
MERENDA: Pane e pomodoro

Passato di verdure con pasta

Hamburger di manzo

Patate all’'olio
Pane — Frutta fresca
MERENDA: Latte e biscotti
Gnocchetti sardi al pesto

Polpette di merluzzo

Insalata mista
Pane — Banana
MERENDA: Pane e pomodoro

Ravioli al burro e salvia

Fagioli all’'uccelletto
Pomodori
Pane — Frutta fresca
MERENDA: Latte e biscotti
Pizza margherita

Hummus di ceci
Insalata
Pane — Frutta fresca
MERENDA: Yogurt alla frutta
Caserecce alle zucchine

Fagioli all’'uccelletto

Pomodori all’oclio
Pane — Frutta fresca
MERENDA: Yogurt alla frutta
Lasagne al ragu
Mozzarella

Pomodori
Pane — Frutta fresca
MERENDA: Plum Cake

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di verdure e patate con

Farro al pesto di zucchine

Bocconcini di pollo al latte
Biete saltate
Pane — Frutta fresca
MERENDA: Pane e marmellata
Conchiglie al pesto

Polpette di manzo
Carote saltate
Pane - Frutta fresca
MERENDA: Plum Cake
Fusilli al pesto alla siciliana

Polpette di platessa

Insalata di cetrioli e pomodori
Pane — Frutta fresca
MERENDA: Plum Cake
Riso alle verdure estive
Polpette di ceci e salsa di
pomodoro in agrodolce
Carote julienne
Pane — Frutta fresca
MERENDA: Latte e biscotti

Riso alla parmigiana

Frittata
Fagiolini aromatizzati
Pane — Frutta fresca
MERENDA: Yogurt alla frutta
Sedanini al pomodoro crudo

Polpette di merluzzo
Pisellini prezzemolati
Pane — Frutta fresca
MERENDA: Latte e biscotti
Risotto ai piselli

Bocconcini di pollo al forno

Fagiolini all’olio
Pane — Frutta fresca
MERENDA: Pane e marmellata
Pennette al pomodoro crudo

Bocconcini di tacchino al limone

Biete saltate
Pane — Frutta fresca
MERENDA: Pane e marmellata

SI INFORMANO GLI UTENTI, o chi per essi (genitori/tutori), CHE GLI ALIMENTI SOMMINISTRATI POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA DENOMINAZIONE DEL PIATTO UNO O PIU’ DEI SEGUENTI ALLERGENI (ai
sensi del Reg. CE 1169/11 — allegato Il e s.m.i.9):Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, o i loro ceppi ibridati), Crostacei, Uova , Pesce, Arachidi, Soia, Latte, Lattosio, Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci,
noci di acagiu, noci di pecan, noci del brasile, pistacchi, noci macadamia), Sedano, Senape , Semi di sesamo, Anidride solforosa e solfiti , Lupini, Molluschi E TUTTI | DERIVATI DEI PRODOTTI IN ELENCO COME PRESENZA INVOLONTARIA
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\ ;' e allevigeh /r\vg e regolamenti, per tutte le diete alimentari si dovra consegnare all'Ufficio Servizi Educativi Ja seguente docume \'r ione :
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irglative alla presenza dj soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti

d patologia (valido\l/dnhoéd

petspnalizxatisprivide
k& \




P L

&
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Comune di Lastra a Signa — Refezione Scolastica Nido Carcheri e Malmantile

MENU ESTIVO 2026/2027 — Dall’8 settembre 2026
Inizio | settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di verdure e patate con Fusilli al ragl Ravioli al burro e salvia Farro al pesto di zucchine Riso alla parmigiana
riso
1 SETTIMANA Polpette di platessa Stracchino Fagioli all'uccelletto Bocconcini di pollo al latte Frittata
Carote julienne Insalata e pomodori Pomodori Biete saltate Fagiolini aromatizzati
Pane — Yogurt alla frutta Pane — Frutta fresca Pane — Frutta fresca Pane — Frutta fresca Pane — Frutta fresca
lasagne allpomodore Risotto alle zucchine Pizza margherita Conchiglie al pesto Sedanini al pomodoro crudo
Prosciutto cotto Bocconcini di tacchino al forno Hummus di ceci Polpette di manzo Polpette di merluzzo
2 SETTIMANA : —r = : o :
Insalata di cetrioli e pomodori Pomodori Insalata Carote saltate Pisellini prezzemolati
Pane — Frutta fresca Pane - Banana Pane — Frutta fresca Pane - Frutta fresca Pane — Frutta fresca
Pennette alla carrettiera Passato di verdure con pasta Caserecce alle zucchine Fusilli al pesto alla siciliana Risotto ai piselli
Frittata Hamburger di manzo Fagioli all'uccelletto Polpette di platessa Bocconcini di pollo al forno
3 SETTIMANA : — S — : T —
Insalata Patate all’olio Pomodori all’olio Insalata di cetrioli e pomodori Fagiolini all’olio
Pane — Yogurt alla frutta Pane — Frutta fresca Pane — Frutta fresca Pane — Frutta fresca Pane — Frutta fresca
Fusilli rose Gnocchetti sardi al pesto Lasagne al ragu Riso alle verdure estive Pennette al pomodoro crudo
. . Mozzarella Polpette di ceci e salsa di Bocconcini di tacchino al limone
Arista Polpette di merluzzo .
4 SETTIMANA pomodoro in agrodolce
Pisellini prezzemolati Insalata mista Pomodori Carote julienne Biete saltate

Pane — Frutta fresca

Pane —Banana

Pane — Frutta fresca

Pane — Frutta fresca

Pane — Frutta fresca

SI INFORMANO GLI UTENTI, o chi per essi (genitori/tutori), CHE GLI ALIMENTI SOMMINISTRATI POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA DENOMINAZIONE DEL PIATTO UNO O PIU’ DEI SEGUENTI ALLERGENI (ai
sensi del Reg. CE 1169/11 — allegato Il e s.m.i.9):Cereali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, o i loro ceppi ibridati), Crostacei, Uova , Pesce, Arachidi, Soia, Latte, Lattosio, Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci,
noci di acagiu, noci di pecan, noci del brasile, pistacchi, noci macadamia), Sedano, Senape , Semi di sesamo, Anidride solforosa e solfiti , Lupini, Molluschi E TUTTI | DERIVATI DEI PRODOTTI IN ELENCO COME PRESENZA INVOLONTARIA
LFE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Si invitano i consumatori a comunicare al personale di cucina la presenza di eventuali allergie o intolleranze
foff ioni+xelative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pas;
@i per cui rijulta documentataludy sensibilizzazione.
.ﬂa \ enze: ndse alle vigeh /r\vg e regolamenti, per tutte le diete alimentari si dovra consegnare all'Ufficio Servizi Educativi Ja seguente docume N6z ione :
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