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PROGRAMMAZIONE MENSILE

MESE GENNAIO 2026       STRUTTURA         LA RUZZERIA

ATTIVITA’ DESCRIZIONE OBIETTIVO ETA’

2 SI GIOCA? Gioco di gruppo.
Sviluppo abilità motorie, 
coordinazione, ascolto, 
attenzione

3-14

5 TABLE GAME Giochi da tavolo.
Sviluppo abilità logiche, 
strategiche

3-14

7 IL GATTO DELLE NEVI Laboratorio creativo.
Sviluppo creatività, motricità 
fine, coordinazione oculo-
manuale

3-14

8 FAI DA TE Laboratorio di costruzione creativa.
Sviluppo fantasia, 
coordinazione oculo-manuale

3-14

9 TABLE GAME Giochi da tavolo.
Sviluppo abilità logiche, 
strategiche

3-14

12 SI  GIOCA? Gioco di gruppo.
Sviluppo abilità motorie, 
coordinazione, ascolto, 
attenzione

3-14
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13 ARTE GLACIALE Laboratorio artistico a tema invernale.
Sviluppo creatività, conoscenza 
delle tecniche pittoriche, 
coordinazione oculo-manuale

3-14

14 TABLE GAME Giochi da tavolo.
Sviluppo abilità logiche, 
strategiche

3-14

15 SI GIOCA? Gioco di gruppo.
Sviluppo abilità motorie, 
coordinazione, ascolto, 
attenzione

3-14

16 FAI DA TE Laboratorio di costruzione creativa.
Sviluppo fantasia, 
coordinazione oculo-manuale

3-14

19
ARTE ASTRATTA 
GLACIALE

Laboratorio artistico astratto a tema invernale.
Sviluppo creatività, conoscenza 
delle tecniche pittoriche, 
coordinazione oculo-manuale

3-14

20 PINGUINI CONGELATI Gioco di gruppo a tema pinguini.
Sviluppo coordinazione 
motoria, attenzione, rispetto 
delle regole

3-14

21 TABLE GAME Giochi da tavolo.
Sviluppo abilità logiche, 
strategiche

3-14

22 FAI DA TE Laboratorio di costruzione creativa.
Sviluppo fantasia, 
coordinazione oculo-manuale

3-14

23 SI GIOCA? Gioco di gruppo.
Sviluppo abilità motorie, 
coordinazione, ascolto, 
attenzione

3-14

26 TABLE GAME Giochi da tavolo.
Sviluppo abilità logiche, 
strategiche

3-14

27  BRRR! CHE FREDDO Gioco di gruppo “La patata congelata”.
Sviluppo abilità motorie, 
coordinazione motoria, ascolto 
dei comandi

3-14
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28
ARTE SURREALISTA 
GLACIALE

Laboratorio artistico surrealista a tema invernale.
Sviluppo creatività, conoscenza 
delle tecniche pittoriche, 
coordinazione oculo-manuale

3-14

29
FAI DA TE CON I 
BRACCIALI

Laboratorio di realizzazione creativa di bracciali.
Sviluppo fantasia, 
coordinazione oculo-manuale

3-14

30 SI GIOCA? Gioco di gruppo.
Sviluppo abilità motorie, 
coordinazione, ascolto, 
attenzione

3-14


