Centro Civico
San Carlo - San Giuseppe

COMUNE D1

MONZA

CONSULTA DI QUARTIERE
SAN CARLO-SAN GIUSEPPE

Incontro del 18.02.2026 ore 21:00
presso il Centro Civico San Carlo - San Giuseppe

COORDINATORE DELLA CONSULTA: Rinaldo Mandelli

TOTALI PRESENTI n°15
TOTALI ASSENTI n. 33

0.D.G

Presentazione del nuovo patto di collaborazione " La palestra emotiva”
Aggiornamento Patto di Cittadinanza e visione cortometraggio prodotto
Questionario C-10

Situazione Tavoli di Lavoro

Responsabile Social Media Consulta

Ampliamento presenze ed iscrizioni Consulta (idee)

Varie

Nouhwh =

PUNTO 1

In questa serata € stato invitato il referente del Patto di collaborazione “La Palestra
emotiva” che ha reso partecipi i cittadini attivi del contenuto del percorso.

Una proposta all’ interno di un locale del centro civico, dove poter effettuare una
“ginnastica emozionale” attraverso la quale si prende coscienza del proprio potenziale
psicologico e fisico.
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In questo percorso le persone possono prendere coscienza di sé e delle proprie

inclinazioni soggettive e delle possibilita di migliorare la capacita relazionale con il
prossimo.

Attraverso questo percorso si entra in contatto con i limiti di ognuno di noi e si creano,
di conseguenza, nuove risorse.

Le iniziative saranno aperte a tutte le fasce d’ eta, dai sei anni in su.

Le iniziative comprendono delle attivita ludiche, esplorative, pratiche e di orientamento
spaziale, oltre che di visione uditiva, olfattiva, tattile e gustativa.

Questo percorso puo creare un ampio potenziamento delle proprie abilita bio-emotive.

Al termine dell’esposizione dei contenuti del Patto, il coordinatore di Consulta chiede
al referente quale luogo sara utilizzato e se le eta del gruppo di esperienza debbano
essere omogenee o eterogenee.

Il referente risponde alle domande affermando che il luogo preso in considerazione ¢ il
salone e le eta partiranno eterogenee e poi diventeranno omogenee.

La Consulta informa il referente che fara il possibile per divulgare il contenuto relativo
al Patto a tutti i suoi canali di informazione.

PUNTO 2

La referente del Patto di Cittadinanza informa il gruppo di Consulta dell’ evolversi del
programma della 2" edizione

Il cortometraggio realizzato nella prima edizione ha avuto un riscontro positivo per
quanto riguarda il contenuto ma si sono riscontrate delle difficolta con [’ambito
scolastico. Per la 2" edizione il cortometraggio vedra la partecipazione dei cittadini
attivi attraverso un’intervista per raccontare il Quartiere ieri ed oggi e nel futuro.

La referente proietta il cortometraggio realizzato per la 1" edizione del Patto di
Cittadinanza.

Il contenuto € particolarmente coinvolgente. | due ragazzi protagonisti dei
cortometraggi si raccontano e narrano il Quartiere con grande emozione. Nel mese di
aprile verranno convocate le band per la selezione.

PUNTO 3

Il coordinatore di Consulta informa che i questionari C10 compilati online sono arrivati al
referente.
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PUNTO 4

Il vicecoordinatore mette al corrente la Consulta della situazione dei tavoli di lavoro
| tavoli di lavoro sono tre, di cui solo due hanno il referente.

Il vicecoordinatore chiede al Centro Civico di far pervenire ai cittadini attivi il modulo
con i tavoli di lavoro e i relativi partecipanti. Si chiede ai cittadini attivi coinvolti di
confermare la loro presenza al fine di potersi riorganizzare.

VARIE

Si informa che nella giornata di martedi 17 marzo alle ore 21.00 presso il Centro Civico si
terra un’Assemblea Pubblica che avra come tema:

GPT Piano DI Governo DEL Territorio , quale impatto sui nostri Quartieri?

Il coordinatore e vicecoordinatore informano la Consulta che tra i cittadini attivi si e
individuato un referente che si occupera di seguire la pagina facebook della Consulta.

La riunione termina alle 23.30
La coordinatrice del Centro Civico

Giuliana Brambilla
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