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COMUNE D1
MONZA
CONSULTA DI QUARTIERE
SAN ROCCO
Incontro del 29 Gennaio 2026 ore 21:00
presso il Centro Civico San Rocco
INCONTRO N. 1
0OdG:

1) San Rocco al centro.
Una comunita educante al futuro (SUS): presentazione delle azioni di animazione territoriale.

PRESENTI N. 18
ASSENTIN. 30

INTRODUZIONE/PREMESSA

Introduce il Coordinatore, salutando i presenti.

1. SAN ROCCO AL CENTRO. UNA COMUNITA EDUCANTE AL FUTURO (SUS): PRESENTAZIONE DELLE
AZIONI DI ANIMAZIONE TERRITORIALE

La serata di questa sera € integralmente dedicata all’illustrazione delle 52 attivita che compongono
una parte del progetto SUS. Lobiettivo & di raccontare che cosa succedera nei prossimi due anni in
quartiere.

Il progetto nasce dalla volonta di migliorare la qualita della vita nel quartiere San Rocco, partendo
dalle persone e dalle relazioni che tengono insieme la comunita.

Il progetto investe su: spazi di incontro e socialita, sport, cultura ed educazione accessibili a tutti,
partecipazione attiva dei residenti, che non sono spettatori ma protagonisti. San Rocco puo diventare
un quartiere piu solidale, inclusivo e sostenibile, capace di crescere nel tempo e di offrire migliori
opportunita alle nuove generazioni. Il futuro del quartiere si costruisce insieme, passo dopo passo.

OBIETTIVI DEL PROGETTO:

Riqualificare gli edifici scolastici — rendendoli piu sicuri, accessibili, sostenibili e accoglienti, affinche
diventino veri e propri centri di cambiamento e presidi culturali e sociali a servizio della comunita.

Promuovere la mobilita sostenibile — migliorando i collegamenti tra il quartiere e il resto della citta
attraverso la realizzazione di percorsi ciclopedonali sicuri e I'educazione alla mobilita attiva rivolta a
bambini, ragazzi e famiglie.
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Rigenerare e valorizzare il patrimonio verde — attraverso interventi di piantumazione,
microriforestazione e cura partecipata degli spazi aperti, per favorire il benessere ambientale, la
socialita e il senso di appartenenza.

Potenziare I'offerta educativa e formativa — estendendola oltre l'orario scolastico e oltre i confini della
scuola, grazie a laboratori, corsi, attivita extrascolastiche e iniziative intergenerazionali che
coinvolgano studenti, famiglie e cittadini.

Stimolare la partecipazione attiva dei cittadini — coinvolgendo studenti, famiglie, associazioni e realta
del territorio in percorsi di progettazione, animazione e cittadinanza attiva, per costruire insieme una
comunita educante fotte, inclusiva e duratura.

In pratica:

Promuovere la mobilita sostenibile e muoversi meglio nel quartiere — rendere piu facile e sicuro
muoversi a piedi e in bicicletta, collegando il quartiere al resto della citta, ovvero percorsi
ciclopedonali sicuri, bambini e famiglie che si muovono in autonomia, educazione alla mobilita attiva.

Potenziare l'offerta educativa e formativa, piu educazione per tutti — ampliare le opportunita
educative oltre la scuola e oltre l'orario scolastico, ovvero laboratori e attivita pomeridiane, corsi
aperti a studenti, famiglie e cittadini, iniziative tra generazioni diverse.

Stimolare la partecipazione attiva dei cittadini, una comunita che partecipa — coinvolgere le persone
nella cura e nella crescita del quartiere, ovvero co-progettazione con cittadini e associazioni, attivita
di animazione e cittadinanza attiva, costruzione di una comunita educante inclusiva.

LA COPROGETTAZIONE

Questo percorso di coprogettazione nasce da una scelta chiara del Comune di Monza: investire non
solo negli spazi ma soprattutto nelle relazioni. L'idea € che una citta cresce davvero quando le
persone, le istituzioni e il territorio lavorano insieme. La strategia SUS non é solo un insieme di
progetti finanziati, ma un modo nuovo di fare politiche pubbliche, mettendo al centro la comunita e
in particolare la comunita educante. La coprogettazione diventa quindi una scelta stabile: Comune ed
Enti del Terzo Settore non sono controparti ma partner che si assumono una responsabilita comune.
A San Rocco questo approccio € fondamentale perché permette di rafforzare la partecipazione,
costruire fiducia e creare reti tra scuole, associazioni, famiglie e cittadini. Le azioni — dalla scuola
come hub di comunita, alle attivita sportive, culturali e ambientali — non servono solo ad offrire
servizi, ma a costruire legami. Il vero risultato non sono solo i progetti, ma una comunita piu unita,
capace di prendersi cura di sé e del proprio quartiere. In questo senso, San Rocco diventa un
laboratorio di futuro per tutta la citta.

METODODI LAVORO: APPROCCIO COLLABORATIVO

Questo progetto pare da un’idea semplice: le cose funzionano meglio quando si costruiscono
insieme. Le soluzioni non vengono calate dall’alto ma si lavora con le persone che vivono il quartiere.
Scuole, associazioni, famiglie e cittadini collaborano mettendo in comune esperienze e competenze.
La scuola diventa un punto di incontro e di connessione per tutta la comunita. Lobiettivo e rafforzare
i legami, fare emergere le risorse gia presenti e coinvolgere anche chi di solito resta ai margini. Gli
spazi del quartiere diventano luoghi di relazione e non solo di passaggio. Tutti possono avere un ruolo
attivo, ascoltando i bisogni e contribuendo alle soluzioni. Raccontare quello che succede & parte del
lavoro: serve a creare fiducia e partecipazione.
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LE AREE TEMATICHE DEL PROGETTO:
Socialita e incontro nella comunita (socialita di comunita, vita di quartiere e ambiente)

Creare eventi semplici e accessibili € fondamentale per far incontrare le persone e favorire il
riconoscersi come abitanti dello stesso quartiere, promuovendo legami e un senso di appartenenza.

In partenza:

- Photostory — laboratori di narrazione visiva in cui i partecipanti usano la fotografia e le relative
descrizioni per raccontare esperienze, problemi e soluzioni legate a temi della propria comunita.

- 60 eventi

60 serate allo Spazio Rosmini, tra concerti, eventi formativi, presentazione di libri, proiezioni
cinematografiche, spettacoli teatrali, arte di strada, stand up comedy epoetry slam, cene sociali,
karaoke e serate di ludoteca.

- Infopoint

- Sportello di orientamento verso i servizi presenti sul territorio.

Sport e benessere nella comunita (sport, benessere e stili di vita sani)

Il progetto utilizza lo sport come strumento educativo e sociale, creando spazi vissuti e sicuri dove le
persone possono interagire e costruire relazioni spontanee, contribuendo ad una comunita piu unita.

In partenza:

- Sport per tutti — attivita sportive gratuite e calendarizzate in diversi parchi del quartiere.
Ginnastica posturale. Ginnastica dolce posturale.

- Attivita sportive settimanali — laboratori (corsi di ballo, attivita di atletica, beach volley,
pattinaggio, rugby, arrampicata sportiva) rivolti alla cittadinanza e al quartiere con focus sulla
disabilita, con operatori e operatrici formati/e specializzati/e sull’'utenza.

- Tornei di bocce — in collaborazione con Bocciofila Corona Ferrea si organizzeranno 6 tornei di
bocce rivolti sia alla terza eta che a persone con disabilita (LlIride, il Brugo, Nuova Famiglia, Rete
Tiki Taka) creando momenti aggregativi e di solidarieta.

Intercultura e Inclusione (intercultura, inclusione e convivenza)

E fondamentale valorizzare le diversita presenti nella comunita, promuovendo esperienze condivise
che favoriscano l'inclusione e il rispetto reciproco tra i membri, creando un ambiente pil coeso e
accogliente.

In partenza:

- Programmi interculturali e organizzazione di eventi — volti a favorire I'incontro e la conoscenza
reciproca tra le diverse comunita presenti nel quartiere.

- Laboratori artistici/creativi — music production, che da la possibilita, attraverso la musica, di
conoscersi, raccontarsi e incontrarsi creando relazioni. Filmmaking, che offre la possibilita di
scoprire il video come mezzo di espressione personale. Teatro e visual, storytelling, finalizzato alla
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messa in scena di un testo pensato per adolescenti. Dance Care, che approfondisce la proposta

della danzatrice e coreografa argentina Maria Fux, integrandola con teorie e tecniche della
corporeita.

- Educazione itinerante — laboratorio itinerante che crea occasioni per mantenere viva la
dimensione relazionale che lega tra loro i ragazzi e ragazzi ed educatori. Il laboratorio si traduce in
un progetto concreto fatto di uscite ed esperienze nella natura.

Giovani come protagonisti attivi (protagonismo, educazione informale, competenze)

E fondamentale che i giovani diventino protagonisti del cambiamento, partecipando attivamente in
attivita di aiuto e organizzazione, contribuendo cosi a costruire una comunita piu forte e coesa
proiettata verso il futuro.

In partenza:

- Sport per tutti — attivita sportive gratuite e calendarizzate in diversi parchi del quartiere.
Ginnastica posturale. Ginnastica dolce posturale.

- Attivita sportive settimanali — laboratori (corsi di ballo, attivita di atletica, beach volley,
pattinaggio, rugby, arrampicata sportiva) rivolti alla cittadinanza e al quartiere con focus sulla
disabilita, con operatori e operatrici formati/e specializzati/e sull’'utenza.

- Tornei di bocce — in collaborazione con Bocciofila Corona Ferrea si organizzeranno 6 tornei di
bocce rivolti sia alla terza eta che a persone con disabilita (LUlride, il Brugo, Nuova Famiglia, Rete
Tiki Taka) creando momenti aggregativi e di solidarieta.

Rigenerazione degli spazi esistenti (cura dei luoghi, sostenibilita, uso consapevole degli spazi)

E fondamentale dare nuovo senso agli spazi gia presenti nella comunita, valorizzando la loro
continuita d’uso per creare luoghi significativi di incontro e interazione sociale.

In partenza:

- Apertura di nuovi spazi aggregativi — presenza settimanale di educatori professionali negli oratori
del quartiere per sostenere l'apertura pomeridiana rivolta a bambini della scuola primaria e alle
loro famiglie, favorendo momenti di gioco, socialita e accompagnamento educativo.

- Orto sociale e laboratori di sostenibilita ambientale — azioni di guerrilla gardening e allestimento
di un green point nelle aree esterne dello Spazio Rosmini per riqualificare e abbellire lo spazio
attraverso la coltivazione di piante e fiori. Lattivita coinvolgera le cooperative che frequentano
Spazio Rosmini lavorando con persone disabili.

- Recupero delle eccedenze alimentari e corsi contro lo spreco alimentare — laboratori rivolti a
famiglie, alunne/i e in generale ai cittadini del quartiere interessati a cambiare le proprie
abitudini. Tematiche: riutilizzo degli avanzi, utilizzo di alimenti prossimi alla scadenza, idee per
menu settimanali antispreco e tecniche base di conservazione domestica.

IMPATTO POSITIVO SUL QUARTIERE

Il progetto mira a creare pil occasioni di incontro, rendendo gli spazi piu vissuti e favorendo relazioni
piu forti tra i residenti, per costruire una comunita coesa e attiva. Nel tempo, I'impatto sara:
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- piu opportunita educative, sportive e culturali per tutte le eta

- legami pil forti tra residenti, scuole e associazioni
- maggiore fiducia e senso di appartenenza al quartiere

San Rocco potra crescere come quartiere inclusivo, solidale e orientato al futuro costruito insieme da
chi lo vive ogni giorno.

IMPATTO ATTESO SUI GIOVANI
Opportunita e responsabilita per il futuro

| giovani non sono solo destinatari. In molte azioni diventano protagonisti: aiutano, organizzano,
presidiano gli spazi. Questo cambia anche lo sguardo degli adulti su di loro. Nel tempo, I'impatto sara:

- maggiore fiducia in sé e negli altri
- piu partecipazione alla vita del quartiere
- riduzione dell’isolamento e del rischio di esclusione

| giovani non saranno solo destinatari delle attivita, ma protagonisti del futuro di San Rocco,
contribuendo a costruire una comunita piu viva, inclusiva e solidale.

MAPPA DEL QUARTIERE SAN ROCCO
Centro Civico

IC Koine

Biblioteca

CASE Bussola

Oratorio Sant’Alessandro

Oratorio San Rocco

Spazio Rosmini

Spazio Tre

Hub Scolastico Futuro

Sede MW Radio presso IIS E. Ferrari
Doposcuola Temperino

Parco di via Solone

Parchetti di via Fiume

Campetto di Casignolo

Parco Sant’Alessandro

Piazze e strade del quartiere

Strade scolastiche

Piste ciclabili del quartiere
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Mercato del quartiere

Esercizi commerciali del territorio
Luoghi di aggregazione informali del territorio

Luoghi con storie significative del quartiere

SPAZIO E COLLABORAZIONI STRATEGICHE

In questa fase e fondamentale riflettere su quali spazi possono fungere da punti di incontro e su quali
target richiedendo maggiore attenzione. Quali alleanze possono essere attivate per supportare il
progetto? Quali ulteriori spazi possono diventare luoghi di progetto?

RUOLO DELLA CONSULTA
Collaborazione

“San Rocco al Centro” non & un progetto che finisce con queste attivitd. E un processo che pud
crescere solo se & condiviso. La Consulta ha un ruolo fondamentale: aiutare a far sprigionare le
energie del quartiere, a farle dialogare, a tenerle vive nel tempo. La Consulta ha delineato i principi su
cui basare lo sviluppo del progetto, ha contribuito a ideare le diverse azioni e a monitorare la loro
coerenza con i principi definiti. La Consulta mantiene attiva la rete, con particolare riferimento ai
contatti con ’Amministrazione Comunale e con I'ICC Koineé.

UN PROCESSO DI CRESCITA COMUNITARIA

“San Rocco al Centro” e un programma aperto che evolve attraverso il coinvolgimento attivo della
comunita, permettendo a tutti di contribuire e trasformare insieme il quartiere per un futuro
migliore.

Viene illustrato il cronoprogramma e il dettaglio di tutte le attivita, di cui si allega file.

Si ricorda che I'evoluzione di tutte le attivita del SUS possono essere seguite inscrivendosi al canale
whatsapp Consulta San Rocco, dove saranno pubblicate notizie della Consulta e delle associazioni che
ne fanno parte.

L'incontro si chiude alle ore 23.30
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COSE DA FARE

CHILO FA

TEMPI/SCADENZE

NOTE

Convocazione
Consulta

Coordinatrice

Centro Civico

Una settimana prima




o

COTSichE st Unisciti a noi nel costruire @ ®

ITALIA2V-27 ’ Cofinanziato Regione FSC A i Tk, il futuro di San Rocco!

a dall'Unione europea Lombard[a A Gl . @ il Segui il nostro percorso MU,
di cambiamento, @

comune.monza.it/it/page/sus

SAN ROCCO
b, A al centro

Una Comunita Educante al Futuro
La strategia integrata di Sviluppo Urbano
Sostenibile 2030 per San Rocco - Monza (SUS)

52 Alttivita e un unico filo rosso




APPENDICE

CRONOPROGRAMMA
E DETTAGLIO ATTIVITA’



Allegato d)

N® ATTIVITA' gen-26| feb-26| mar-26| apr-26| mag-26| giu-26| lug-26| ago-26| set-26| ott-26| nov-26] dic-26| gen-27| feb-27| mar-27 apr-27| mag-27| giu-27| lug-27| ago-27| set-27| ott-27| nov-27| dic-27
1 Programmiinterculturalie '
organizzazione di eventi

2 San Roceo Social Sport, | |
|3  3X3 estivo di basket e pallavolo.

4 Sport per tutti,

|5 Bootcamp.

6 Corso di public speaking.

7 lLabaratori artistici/creativi

@ Formazione equipe educative
9

10

Meodulo genitori
Educazione itinerante
11 Powerpoint karaoke.

12 Apertura di nuovi spazi aggregativi.
13 Coordinamento oratorio estivo,

14  Attivita alternative alla sospensione
15 Corso di radio e podeasting.

16 Educativa di strada.

17 Animazione di strada

Attivita sportive settimanali

Tornel di bocce

Laboratori educativi/ campi estivi
con persone con disabilita
Potenziamento linguistico famiglie
straniere.

Corsi di bicicletta per donne
straniere

Ciclofficina

Corsi formazione per acquisizione 7
competenze gestione degli ETS

88 &

By N OB

“Street Art Civica”
60 eventi

Coordinamento attivita spazio
Rosmini

28 Logistica eventi e attivita
29 Corso di formazione HACCP
30 Infopoint

31 Festival Cinemadamare




Allegato d)

a0

a1
42

43

as

a7

49
50
51

52

ATTIVITA' gen-26

feb-26

mar-26

apr-26

Festival artisti di strada

mag-26

Due campi della protezione civile

Giornate della meraviglia
Board di community organizers.

| luoghi prendono voce.

Campagna di sensibilizzazine
all'attivazione di un PEDIBUS nel
quartiere di San Rocco.

Festival di 5. Rocco.
Supervisione agli educatori
adolescenti e preadolescenti
dell’oratorio.

Affiancamento e formazione on the
job volontari dei doposcuola
parrocchiali.

Drammaturgia di comunita,

Orto sociale e laboratori di
sostenibilita ambientale

Swap parties
Puliame il Mondo

Recupero delle eccedenze
alimentari e corsi contro lo spreco
alimentare

Cors] di bicicletta per i bambini delle
primarie

Corso sul compostabile:
Prendersi cura

Photo Story.

Caffé scientifici.

"Citta: transizione climatica e
sostenibilita”.

“FA ANDA | GAMB" e "PEDALE DI
SAN ROCCO".

giu-26

lug-26

ago-26| set-26| ott-26

nov-26

dic-26

gen-27

feb-27

mar-27

apr-27

mag-27

giu-27

lug-27

ag_o-ZT

set-27

ott-27

nov-27

dic-27




Aliegato b)

gestione della festa di quartiere, promuovendo una
partecipazione attiva e Ia valorizzazione del quartiere

quartiere

AMBITO 1 {Programmi interculturali e organizzaziona di eventi con  {Attivita 2a & quella di organizzare dei momenti dedicati alla comunita focale con L5V Monza- |cittadini ded organizzaz|piazze e sirade di
Pattivazione ed integrazione delle diverse comunit Nuova  |particolare riferimento alla fotta allo spreco con le comunit refigiose . Recuperare  [Lecco- quartiers ione degli lquartiere { ipatesi via
presenti nel quartiere. Organizzazione di mementi dall'orte condiviso che si svilupperd al Rosmini gk ortaggi per organizzare una cena Sondrio eventi con|d'annunzio) centro
conviviali che pessano essere ripetuti ne! tempo dai dove tutte le famigiie scendono in piazza con tavoli, cibo e vettovagiie per un momenti |civico, auls
cittadini. Cene gi piazza momento di cena insieme , organizzat |podifunzionale, strade

ividi ascolastiche
guartiera

AMBITO L Sen Roeco Social Sport. - Evento spertive di quartiere che  JAttivita  [Evento sportivo di quartiere ¢he coinvolge le assaciazion spartive focali e non, Cooperativa jBambini, sett 26 e {Oratorio
coinvolge le associazioni sportive locali e non, promuove lofNugva promitove lo sport inclusiva tramite esibizioni, prove gratuite e mini tornei Meta, ragazzi, famighe [sett 27 Sant'Alessandro -
sport inclusivg tramite esibizieni, prove gratuite e mini sportivi/giochi. Target: bambini, ragazzi, famiglie. Carrobigio Strade del quartiere e
tormei sportivi/giochi. 2000, strade scolastiche +

EuClifa.IT, arrive e partenza
ASD oratorio di
Paiextra Sant'Alessandra

AMBITO 1 3X3 estivo di basket e paltavola. - Tomei estivi rivolti a Attivita  |Tormei estivi rivoil! a squadre senior e giovanili, per animare i territorio e promuovere [Cooperativa Ragazzi, giovam |Giuflug 26|Cratario
sgquadre senior e giovanili, per animare H territorio e Kuova il protagonismo giovanile, Meta, e adulti e Sant'Alessandry
promuovers it protagonismo giovanile. Carrobiole giu/lug2?

20040

AMBITO £ Sport per tuttl, - Attivith sportive gratuite e colendarizzate, |Attivita  Attivita sportive gratuite e calendarizzate, in diversi parchi del quartiere ASD Bambinife, da ot 25 {Parcc Via Solome,
in diversi parchi del quartiere + Ginnastica posturale + Muova Palaxtra adolescenti @ sett 27 fparchetti di via
Ginnastica dolce posturaie Fiume, Campetto di

Casignolo, parca

AMBITO 1 Boetcamp. Percorsi di atlenamento fisico ail’aperto Attivitd di|Percorsi di allenamenta fisico alf'aperto inclusivi di avwiamento alla disciplina OCR, in JASD gambini, damarzo |Spazio fRosmiri
inclustvi d§ avviamento alla disciplina OCR, in ¢icli raffarzam|cichi stagionali. Palextra ragazzi, giovani, [alug 26 &
stagionali. ento aduiti eterza  {da marzo

ata. alug 27
jper

AMBITG 1 Carso di public speaking. - Formazione per giovani e adultl [Attivith  [Formazione per giovani e adulti al fine di sviluppare abilitd di conduzlone & Carrobiclo {Giovani e adulti {da marzo [Centro Civico
al fine di sviluppare abilita di conduzione e animazione di [Nuova  |animaziane di eventi pubblici. In particalare, it corso culming con la gestione delta 2000 agiugno
eventi pubblici. In particolare, il corso cuimina can la festa di quartiers, promuovendo una partecipazione attiva e Iz valorizzazione det 26
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AMBITO L |7 [Attivith laboratoriall rivolte a piccoli gruppi compostida [Attivita  {Laboratori artistici/creativi: Music production, il laboratarlo da la possibilita, Consorzio  |Studentifscucle [Tutte SpaziaTre, scuole

ragazzi, utili al potenziamento delle 3bilitd e capacits Nuova  {attraverso ia musica, di conoscersi, raccontarsi e incontrarsi, creando relazioni Ex.it 1118, racui  |l'anno (no {secondarie df prime ¢
individuali e di gruppo. Si tratta percorsi educativi significative can |"altro, offrire |2 possibilita di creare e produrre una base musicale del alcuni in agasta}  {secondo grado (tra
realizzati in un arco temporale definito che sviluppano propric genere preferito, scrivere un testo musicale, provare ¢ interagire con gli altri dispersione cui IC Koing), HUB
attivita moito coinvalgenti con obiettivi concreti ¢ attraverso Finterplay musicale, registrara ta propria canzone e in collaborazione con il scofastica.
misurabili. Prepongone attivita fortemente interattive laboratorio di Filmmaking realizzare un video musicaie. glovani {11-25)
{musica, videomaking, danza, arte, cucina, ect); Filmmaking, it laboratorio offre la possibilita di scoprire |f video come mezzo di con fragilita di
coprogettoazione con i ragazzi [beneficiari) per espressione personale. Attraverso la creazione di ogai singola inquadratura, i diverso tipo
l'educazione Rinerante per facilitare 'apprendimento a partecipanti potranno esplorare # foro mondo Interiore e condividere la loro visione {inclusione
Epartire dall'esperienza; incontri di confronto e riflessione con gl altri, utilizzando dungue fa videocamera come il potente strumento di sociale, disagia
che aiutano i beneficiari 2 riflettera sullz propria camunicazione che &. Il lab rappresenta un'opportunita per | ragazzi/e per apprendere psicologico/psic
esperienza in un percorse di progressiva consapevolezza di svariate tecniche di ripresa e regia per a creazione di filmatl {cortometraggi, hiatricp,

56 documentari, videocliph. probiemi
Taatre e visual storytelling, un laboratario teatrale finalizzato alla messa in scena di un giudiziari)
testo pensato per adolescenti, che percorre esercizi mutuati dal training atterate,
giochi di gruppe, improvvisazioni, esplorazions delle emazioni, gestione del corpo e
dello spazio. Ogni incontro prevede una garte di esercizi @ una parte crescente di
prove, L'educatorefattore lavora con | ragazzi e in sinergia con il labaraterio di
Filmmaking, per ¢creare una rappresentazione finale con parti recitate live ¢
testimanianze recitate in viden nisste ger tandere nih fontemnoransa e vario il

AMBITO T [B [Formazione equipe educative: Usducatore e lascucla. il {Attivitd  [Al fine di sostenere lg diverse équipes di lavoro & prevista una azione di formazione  [Semi Operatori enti  |Durante  |Scuole coinvolte e
rapporto tra educazione, percorso formativo e didattica.  |Nuova  {periodica 3 cadenza mensile per Favorire Ia costituzione di un gruppo di lavoro coeso  |Melo organizzatori, (Fanno SpagioTre
Spunti da un "vicino” "esternc”, Temi da problematizzare. chie porti avanti una pratica educativa comune, che verifichi costantements gli esiti insegnanti
Percorst individuatizzati, Metodo. Invio/ osservazionef attesi con gli esiti pttenuti. scuoie coinvolie
interlotutari. nelle attivita di
Casi "clinici” {corme e von che fimiti). Dentro la scudlaela mentoring &

Base, il Terzo Spazio (it polo fucri datla scuola). Rapporte {abaratari

con genitort (importanti? Necessar? Fino 3 dove? Come?). artistici/creativi

L'orientamento. Rapporto con {2 scuola [modalitd, aspetti

positivi e criticitd). Le attivita {creative, sportive,

scolastiche). Esperienze fattef esemnpi da ripetere.

Carovane. Noi educatort in questa avventura! La

valutarione /7 le CANS.

AMBITO 1 |8 IModuio genitori: Percorsi farmativi e consulenze rivolte  fAttivita  [Modulo genitori, anche con consulenze individuafi, che non s! traducono in una press |Exadus {Genitori dei Durante |Scuole coinvolte e
alle famiglie, per rafforzarne le competenze educative e [Nuova  [in carico diretta ma, dove se ne riscontrasse 1a necessitd, in un orientamento mirato ragazzi g delle  jFanng SpazioTre
sostenere if boro ruoio nel parcorso scolastico dai figli. GH vressa i servigh territoriali preposti, Possono assere proposti incontri Formativi rivolti a ragazze scolastico
incontri, sta di gruppo che individuall, permettono di gruppi di genitori, finalizzati a mighiorare la relazione con ilfla figliofa, rafforzare il partecipanti ad
awvviare o consclidare un‘alleanza educativa ruole genitoriale, rmotivare gi stessi alla partecipazione delia vita scofastica del una delle
scuoka—famiglia~territorto. Questo modulo comprande proprio fighio. attivita
anche 'ascompagnamento nella costruzione di Patti proposta
Digitali scuola-famiglia seconda le tinee proposta dal
Decalogo dei Patti Digitali.
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reve descrizione
AMBITC T 10 {Ffducazione itinerante: Ovverc un laboratorio itinerante  |Attivitd di | Educazione itinerante {metado Exodus delle Carovane). Le uscite estive prevedono ba | Exodus Ragazzi 11-18 |Tutto Carovane
che crea occasioni che permettano di mantenere viva la  |rafforzam |partecipazione gid in fase di preparazione {coprogettazione), una di realizzazione e anni fanno {na
dimensiane relazichale che lega, tra loro i ragazzi e, a sua |ento una di verifica agosto}
voita, ragazzi ed educatori. H laboratorio s traduce inun
progetto concreto fatto di uscite ed esperienze nella
natura con la stile di itineran2a che caratterizzs Exodus fin
dalla sua nascita. Pravede incontri residenziali presso
Spazio Tre e viaggi, che permettono ai paetecipanti di
entrare a contatto con uno spirito di aveentura e scoperta
ol 5é stessi e della realtd circostante.
AMBITO 1 |11 JPowerpoint karaoke. - Evento di socializzazione e Atlivitd  [Evento di socializzazione e improvvisazione che aiuta i partecipanti a esprimere abilith |Carrabiolo Giovani, adulti, |da sett 26 [Centro Civico, Parchi
improwvisazione che aiuta i partecipanti a esprimere abilita{Nuova  [di public speaking in modo creativo. Gli argoments delle presentazioni sono scelti dal | 2000 cittading asett 27 (dvia Sclone, Via
di public speaking in modo creativo. Gli argomenti delle pubblice, favorendo la socializzazione e la partecipazione al processo creativo Fiume, Casignalo e
{presentazioni sono scelti dat pubblice, faverendo ta Sant'Alessandro,
sacializzazione e fa partecipazione al processo creativo Cratorio, Case
Bussola, Hub
Scolastico futuro
all'intzrno di eventi di
AMBITO L 12 jApertura di nuovi spazi aggregativi. - Presenza settimanale JAtthata  |Presenza settimanale di educatort professionali negli oratari del quartiere per Cooperativa[Bambini della  |da gen 26 {Oratorio di San Rocco
di educatori professionali negli oratori def quartiere per  [Nuova  |sostenere Iapertura pomeridiana rivolta a bambini dela scuota primaria e zlle loro | Meta scuola prirmaria |a mag 26 o Sant’Alessandro
sostepere Fapertura pomaridiana rivolta a hambini dellz famiglie, favorendo momenti di gioco, socialit3 e accompagnamento educativo. & famiglie. ada sett
scuola primaria e alle lore famiglie, favorendo momenti di 26amag
gioco, socialitd e accompagnamento educativo. 27
AMBITO 1 |18 |Coordinatmento oratorio estivo. - Inserimento di educatori|Attivita difinserimento di educatori professionali con funzioni di coordinamenta nei centri estivi Cooperativajbambini, Giugno e |Oratorio di San Rocco
professionali con funziont di coordinamente nei centri rafforzam [parrocchial, a supporto deliorganizzazione defle attivitd e della gesticne delle Meta preadolescenti, |Luglio 26 Jo Sant'Alessandro
estivi parrocchiali, a supporto deil'organizzazione delle ento dinamiche tra pari. farnighe, el27
attivitd e della gestione delle dinamiche tra pari. animatori e
votontari degli
AMBITC 1 24 [Attivitd afternative alla sospensione delle Jeziont, - PercorsijAttivitd di | Percorsi educativi rivolti a studenti temporaneamente saspesi da scuola, per Cooperativa |studenti defia  [da nov 25 [CASE Bussola
educativi rivoltl a student! temporaneamente sospesi da  frafforzam | promuavere la responsabilit, il rientro positivo nel contesto scolastice e ) Meta seuala amag 26;
scuola, per promuovere la respansabilitd, it rientro positivoiento rafforzamento deile competenze relazionsli e personall, secondarfadi  [da sett 26
nel contesto scolastico ¢ if rafforzamento delle primo e amag 27,
competanze relazionali & personali. secondo grado  |da sett 27
a dic 27
AMBITO 1 115 [Corse di radio e padcasting. - Corso sviluppa fa Attivita  |Corso sviluppa fa partecipaziane glovanile attraverso |a reallzzazione di podcast e Carrobiolo (adolescenti, da mar 26 |Sede MW Radis
partecipazione giovanile attraverso la reafizzazignea di Nupva trasrnissioni radicfoniche. | partecipanti acquisiranno competenze per creare 2000 giavani & givu27 |pressoils £.Ferrari,
podcast e trasmissioni radiofoniche. | partecipanti contenuti artistico-culturali, stimolando riflessioni sullo sviluppo det quartiers. centro civico
acquisirannao competenze per creare ¢ontenuti artistico-
culturali, stimotando rifiessioni sullo sviluppo del
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AMBITO 1 16 |Educativa di strada. U'azione mira a favorire la Attivita  |L'azione mirz a faverire (2 socializzazione nei kuoghi di aggregazione spontanea, Carrobiolo [Preadolescenti e|da gen 26 {Luoghi di
socializzazione nei tluoghi di sggregazione spontanea, MNuova identificando bisogni e promuavendo uno stile di vita sane e consapevole, Educatori {2000 adolescenti adic2? [agpregazione Farmali
identificando bisogni e promuovends uno stile di vita sano co-progetterannc iniziative per rafforzare fattori protettivi, riducendo i rischi e ed informali dei
e tonsapevole, Educator? ce-progetteranno iniziative per ¢reando relazioni significative con i giovani. Saranno coinvelti anche gli Enti lacali per gruppi giavanili del
rafforzare fattori protettivi, riducendo i rischi e creando promuovere l'inclusione e facilitare 'accesso ai servizi. territorle, strade
relzzioni significative con | gigvani. Sarannoe coinvolti anche| seolastiche
glt Enti lacali per promuovere I'inclusione e facilitare
'accesso ai serviz,

AMBITO1 (17 [Animazione di strada: laboratori di educaziona non Attivith  |un'attivitd di qualita gia sperimentata nella scorsa annualita che ha raggiunto en ARCI neet, giovani 2 [tardz lunghi aperti del
farmate, che con la loro componente ricreativa e non Nuova  |grande numero di bambinife e giovani del quartiere avvicinandole/fi a pratiche Scuotivento |rischia primavera [quartiere {es.
performante permettono di entrare in relazione con ifle sportive e artistiche alle guali avrebbero faticato ad aceedere {spesso a causa di una comportamenti |, estate, |parchetto, piazzetta)
giovani, focalizzandosi sulle fasce pif a rischio di |eondizione economica di svantaggio). Attivita che,alla luce dei riscontri ottenuti, barderline, inizlo
abbandono scolastico; e attivita comprendearanno rughy, merita di essere implementata soprattutto rivolgendola atte fasee d’etd a rischio bambini & autunno
clownerig, circo sociale @ muay thay € taccheranne alcuni dispersione e non cccupazione{Neet), maggiormente soggette a comportament: bambine
{uophi di aggregazione de? quartiere di San Racco, in border-line, {consuma e spaccle df sastanze, bullismo, etc.) con funzione di contrasto
particolare Via Omero e Via Caravaggio. Diverse realta e prevenziona.
assaciative verranng coinvolte nellz gestione def laboratori]

{Parada, ClownOne, Rugby Monza).

AMBITO1 |18 |Attivita sportive settimanali: laboratort {corsi di ballo, Attivitd di fAttivita sportive settimanali: laboratori [corsi dt ballo, attivith di atletica, beach vosey, IASD Silvia  [persone con tutte Spazio Rosmini
attivita di atletica, beach volley, pattinaggio, rugby, rafforzam pattinaggio, rugby, arrampicata sportiva) rivolti alfa cittadinanza e al guartiere con Tremolada |diszbifita Panno
arrampicata sportiva) rivolti alla cittadinanza e 2l quartiere fento focus sufla disabilits, con operatosi & operatrici formati/e e specializzatife sulf utenza.
cen focws sulla disabilita, con operatori e operatrici
formati/e e specializzatife suil'utenza.

AMBITQ L (49 [Tornei di bocee; in collaborazione con Bocciofila Corona | Attivita dif Toraei di bocce: in collaborazione con Bocciofila Corona Ferrea s organizzeranno 6 |ASD Silvia | Terza et & tutto Spazio Rosmani
Farrea si organizzeranna 6 tornei di hocece rivolti sia alta rafforzamitornei di bocce rivolti sia alta terza eth che a persone con disabilita {L'ride, 11 Brugo,  {Tremolada Pefsone con I'annog
terza eta che a persone con disabilita (L Irice, It Brugo, ente Muava Famiglia, Rete Tiki Takal, creando momenti aggregativi e di solidarieta, disabilta
MNuova Famiglia, Rete Tiki Taka}, creando momenti
aggregativi e di solidarieta.

AMBITO 1 {20 {Laborator] educativi/ campi estivi con persone con Attivita  |Murales Velodroma, ASD Sitvia  |Studenti/studen | Tutto Spazio Rosming, Aulz
disabilita: faboratori di circo sociale, clownerie, teatro, Nuova 1 labarater hanne un calendario e un numero di partecipanti definiti, possono Tremolada |tesse primaria e {l'anno. Magna Hub, strade
murales, ciclofficina e altre attivita dl educazions non svolgersi durante I'anna in un ciclo di appuntamenti scandito in un fasso di tempoe secondaria 1° [Orario scolasticha, IC Koind,
formale dedicate alt"utenza di Silvia Tremolada e alle definito {durante Fanno o durante 'estate con una formula che ricalca quelia dei grado, persone |extra Parco solone
cooperative che frequentana Spazio Rosmini (I '1ride, 1) campi estivi). Le attivitd sonc gratuite e focalizzate su partecipanti con disabifita, con disabilitd  |scoalstico
Brugo, Nuowva Famiglha, Rete Tiki Taka). {cooperative

rete TikiTaka),
famnighe con
fighite
AMBITO1 [21 |Potenziamento linguidstico famiglie straniere, - Attivita | Pregrammi di supporto per migliorare e competenze linguistiche L2 di adulti, Cooperativa tAdulti e famiglie spazi di I Koing
MNuova favarendao {'integrazione sociale, scolastica Mata di origine
straniera
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22 {Corsi di bicictetta per donne straniere: Arci Scuctivento e |Attivitd  [Corso per imparare ad andare in bici per le donne straniere; corso base {in oratorio) e FARCH Donne straniere |Primavera [Spazio Rosmini
FiAg pestiranna unz ciclofficina 2 Spazio Rosmini, Nuova corso avanzato | su pista cictabite )+ fezioni individuali di rinforze su richiesta. Stuativento |the non sanng  {/Autunng
Arcodonna promuovera corsi di bicicletta gratuiti per {'ipotesi progettuale nasce dal’incantra can le donng che frequentano Ja Moschea, o andare in {non
donne straniere, in particolare quelle provenienti dalta sono mamime di bambini e ragazzi delle scucle defl’Infanzia e della scuota media Koina bicicletta durante il
AMBITO 2 comunitd islamica. L'ASD Silvia Tremolada supportera di 5. Rocco. Donne, spesse vivono un disorfentamento profondo nellincontro con il Ramadan)
Vattivitd assicurando un senvizio di navetta per portare e Paese d’arrivo
riportare le donne in aleuni punti di ricrovo delia citta,
23 Cictofficina: la ciclofficing verra allestita e gestita da Arci  JAttivitd  [incantrd dedicati alFinsegnamento dei rudimenti per a manutenzione della hicicletta |ARCI Cittadini, in Spazio Rosrmini
Scuotivento insieme a FIAB 3 Spazio Rosmini, sars Nuowva rivelti alle donne che frequentano i corsi per imparare ad andare in hicicletta + Scuotivento fparticolara
inizialmente aperta un giorno alla seftimanz ma nel corso ciclofficina con meccanico professionista aperta una velta la settimana al centro provenienti dat
della progettualita si cercherd di rendere il servizio pit Rosmini per piccole riparazioni quartiare 5an
AMBITO 2 castante. Rocco e
frequentatori
Spazio Rosmini,
soci & volontari
della rete
24 |Corsi formazione per acquisizione competenze gestione  [Attivita  |Capacitazione dei volontari: Percorsi formativi di supporte 2l acquisiziane delle CSV Monza- [ETS 2 percorsi [Centro civico 5. Rocco
degli ETS, finalizzati at rafforzamento delle competenze Nuova  |competenze per la gestione delle risorse umane nella propria organizzazione con Lececo- daotta
organizzative, relazionzll e partecipative particolare riferimento alla gestione dei conflitti. Valorizzazione delle competenze e {Sondrio giugno
delle per due
funzieni dei volontari nell organizzazione, relazione di aiuto nei confronti delle utenze anni
AMBEITO 2 delle organizzazioni del quartiere con particolare riferiments alfa motivazione e
partecipazione associativa.
Accompagnaments ai volontari defle organizzazioni del quartiere o che operano nel
quartiere sui temi legali, fiscali, i co progettasione, progettazione finanziata, cambic
generazionale, accoglienzé wolontari
25 |“Street Art Civica” - Murales coinvolgimento defle giovani [Attivita [ *Street Art Civica” con Il supporto di artisti monzesi come Joe Palla. CSV Monza- [Studenti scusle |1 murales | Muri defle scuole del
generazioni nella cura e valorizzazione deglt spaz scolasticiiNuova  |Partacipazione dei bambini della scuola alla costruzione di murates sul tema della Lecco- secondarie di quartiera di S, Rocco
AMBITO 2 e pubblici attraverso linguaggi artistict e creativi, cittadinanza attiva tramite in coinvolgimenteo di Joe Palla e 1o rielaborazione Sondrio secondo grado,
costruzione di murates nelta scuola dell'esperienza con la psicoterapeuta che possa raccogliere le esperianze vissute dai minori
bambini
26 |60 eventi culturatifricreativi/convivialifinformativiftudicl, [Attivitd  |6Oserate tra concerti, eventi informativi, presentazioni di libri, proiezioni ARC! Cittadini, in tutta Spazio Rosmini
Concerti, narrazioni teatrali, serate a tema, prolezioni Nuova  |cinematografiche, spettacoli teatrali, di arte di strada, di stand up comady e poetry  |Scuotivento {particalare Fanno
multimedialf, letture, dibattiti, cane e momenti conviviak, slam, cene sociali, karacke e serate di ludoteca rivolte aglifalie abitanti del quartiere e |e Sijvia provenienti dal
pranzo popolare. del territorio verranno organizzate a Spazio Resmini. Arci Scuotivento coinvolgera Tremolada {quartiere San
cittadinife, givvani & meno giovani, comunita straniere portando cultura, Roceo e
informazione 2 aggregazione in uno spazio che da gualche anno & diventato di fatto frequentatori
AMBITO 2 un Community Center della citta. Diverse realta associative e ¢oltettivi giovanili Spazio Rosmini,
verranno coinvolte: Nesso-5connessg, Monzacants, Lateres, Ludoproject Zone-8, No soci e volontari
Name Kitchen, Un Ponte Par, Watermeton Friends, Associazione Monza Gambia, della rete
Uibara, Assoerazioni, nomi e numeri contro Je mafie,Emergency, ASD Sivia tremolada
coinvolgerd cittadini/e, giovani e meno giovani, rivolgendosi in particolare a famigiie
particolarmente sensibili al terna della disahilits, organizzando eventi aggregativi e
inclusivi.
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27 |Eventi che verranno gestiti al'interno di Spazio Rosmini  FAttivita di | Tutti gli eventi vedranno un favoro di coordinamento che riguarderd la gestione degli |ARC Cittadini, in Spario Rosmini
rafforzam |spaii, del calendario, del personate, degli artisti/delle artiste, dei volontari/delle Scuotivento |particolare
enta wolontarie aitre che Il repporto con ifle referenti delle varie realéd associative provenienti dal
coinvalte e con le istituzioni che saranne in capa a una figura responsabile e di guartiere San
AMBITQ 2 esparienza. Rocco e
frequentatori
Spazio Rosmini,
soci e volontari
della rete
28 [Gestione deliz fogistica della spazia Rosmini Attivits diLa logistica deflo spazio, fa pulizia e |2 ristorazione di tutti gli eventi organizzati a ASD Silvia  |Cittadini, in Spazio Rasmini
rafforzam{Spazio Rosmini verranna assicurati da una figura di esperienza e responsabilit che | Tremolada pasticolare
ento supportera il eoordinatore. Rrovenienti dal
quartiere 5an
AMBITO 2 Roceo &
frequentatori
Spazio Rosmint,
soci @ volontari
della rete
29 {Corso di formazione HACCP: ASD Silvia Tremolada Auivita |1l carso HACCP destinato ai volontari & per favorire la sostenibitits dello spazio, ASD Silvia  Wolontari 2 per |tutto {Spazio Rosmini
organizzerd un percorso di formazione favorativa Nuova mentre per le persone con disabilitd ha anche una valenza di formazione lavorativa,  |Tremolada |persone con "anno
Indisizzato specificatamente a persone con disabilith La formazione consentira da un |ato di assicurare sostenibititd ala gestione del bar di disabilita
{facenti parte diASD Silvia Tremolada, L Iride, If Brugo, Spazic Rosmini che potra godere del supporto di ragazzi e ragazze coinvaltife net
Nuova Farmiglia, Rete Tiki Taka} per la gestione del bar con corso e dallaltre lato offrird a un gruppo di giovani con disabilita di acquisire
AMBITO 2 il supporte tecnice det personale qualificato che seguird competenze tecniche che potrebbero portare a un graduale inserimenta ref mondo
{'intero percorso e che terrd anche un Corso HACCF per ded lavoro (settore ristoraziong).
unz formazione specifica per it lavoro nel settore
alimentare, con l"obiettivo di garentire |2 sicurezza e
l'igiene degli alimenti.
30 |INFOPOQINT: sportello di orientamento verso i servizi gid  |Attivitd di|L'apertura di un infopoint & un’esigenza emersa da numerose persone che ASD Silvia  [Cittadini, in tutto Spazio Rosmini, in
presentf sul territorio, servizio di sportello itinerante per it jrafforzam 2bitualmente frequentano Spazio Rosmini e del quale si avvantaggeranno diverse Tremplada |particolare {'anno volfegamenta con i
fuartiere {gia attualmente aperto a Spazio Rosmint una  {ento fasce di popolazione che accedono con difficolts alie informazioni e spesso ignorane lafe ARCI provenienti dai |{idealmen |servizi gia presanti
volta alla settimana, raddoppierd i giorni di apertura & presenza def servizi Stuotivento [quartiere San  |te aperte {nal guartiere di San
AMBITO 2 diventerd itinerante sul quartiere per orientare in Rocco e almeno  {Rocco
particotare e fasce pii deboli della popolazione verso i frequentatorl  {due giorni
servizi accessibili ma non conosciuti. Spazio Rosmini {a
settimana
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31 [Festival Cinemadamare: per una settimana San Racco Attivita  |Una settimana di proiezioni film con circa 50 giovani cineamatori/filmaker/attori ARCY Cittadini, in Durata Quartiere San Rocoo
diventerd sede di un grande radune itinerante di giovani  [Nuova  |provenienti da tutte il mondo. Durante la settimana il quartere diventa juogo di Stuotivento {particolare una
filmaker {il Festival Cinernadamare, una competizione proteziane di film e di dibattiti cinematografici, ma anche set cinematografico con il provenienti dat |settimana
cinematografica che da oltre 15 anni gira I'ltalla attirando toinvalgimento della cittadinanza quartiere San  |estiva
giovani registi/e e attorlfattrici provenient! da tutto il Rocco
mondo) e set di cortometraggi che coinvolgeranne ifle

AMBITO 2 abitanti del quartiere & i suof luoghi pili simbolici che
faranno da sfondo a cortometraggi che ne valorizzeranne
firmnportanza per {a comunitd.

32 Festival artisti di strada: clownerie, acrobatiz, circo, artisti JAttivith  |Festival di arti performative: circe, clownarle, acrobatica, giocoleria, marionetts ARCE Cittadini, in Durata 5 [Guartiere San Racco
provenienti da tutta Eurcopa animeranno le strade di San  jNuova Scuativento |particolare giorni in

AMEITO 2 Raceo par tre glornk, con spettacoli ¢he si svalgeranno in pravenienti dal |estate
piazza e nei luoghi di aggregazione del quartiere, quartiere San
Rocco

33 [Due campi della protezione civile: ASD Silvia Tremolada  jAttivitd  |Esperienza di partecipazione attiva a disposiziona della cittadinenza, in particolare af  JARCI Cittadini, in 2/3 giorni [Spazio Rosmiai
insieme 3ila Praotazione Civile di Monza proporra dug fNuova  |quartiere, a persone con disabifits e agli studenti e alfe studentesse degli istituti Scuotiventa |particofare in tarca
campi dimostrativi e formativi all'interne di Spazio scolastici di Monza provenienti dal 1primavera
Rasmint, rivolti a ragazzi e ragazze con disabititd, con guartiere San  j/estate
I'ohbiettive per ifle partecipanti di sperimentare a vita in Rocco e persone
tenda in un contesto protetto @ supportato, accrescendo la can disabilita,
propria autonomia e partecigando ad attivit inclusive e istituti scolastici

AMBITO 2 divertenti, e al tempo stessc offrendo alla Protezione dalla citts, In
Civile Ja possibiith di eseguire esercitazioni per montare 2 particclare dal
tpestire un campo, realizzare simulazioni di logistica, guartiere
sicurezza e pronto intervento e rafforzare la
comunicazione con fa comunita locale. Anche il quartiere
godrd di un mements dall’alto valore sociale e di
inclusione.

34 |Giornate della meraviglia: per il quinto e sesto anno di fila |Attivitd  {Giornata ideata dal clown di guerra IF Pimpa per donare meraviglia ai bambini e alle  |ARC bambinife, tseconda  [Quartiere San Rocco
San Rocco ospiterd la Glornata della Meraviglia, una Nuova  jbambine che vivono in luoghi di guerra e per sensibllizzare sulle fatiche che i bimbie  |Scuotivento fragazzife, domenica J{una piazza potrebba
plornata celebrata in oltre cento piazze d’italia (e ormai {e bimbe vivono durante i conffitti famigiie di ottobre Jessere H centro civico,

AMBITD 2 diverse in tutto il mondo) per raccontare i progetti Foratorio, Spazio
dell'associazione Per Far Sorridere il Cielo del Claun Pimpa Rosmini o f
e difendere 1 dirftti del bambini e delle bambine che vivons parchetto)
in zone di guerra.

35 [Board di cormmunity organizers. - Gruppa di esperti e Attiita  |Gruppo di esperti e leader locall che coordina iniziative per promuavere l'inclusione e {Caoperstiva|Cittadini attivi  [da gen 26 [Centro Civico, fuoghi
leader locali che coording iniziative per promuavere Nuova  rafforzere il tessuto sociale, sostenende progetti di henessere collettivo Meta, {membridella |adic2? |informalidel
l'inclusione e rafforzare il tessuto sociale, sostenendo Carrchiolo |comunita, guartiere (mercato,

AMBIED 2 progetti di benessere collettivo. 2000 leader locali, parchetti),
A550CIHZIoN] €
gruppi di
volontari.}




Allegato b)

36 |l luoghi prendone voce. - I progetto trasforma memarie  {Attivitd ]Il progetta trasforma memorie individuali in patrimonio collettiva, raccoghiendn industria Gittading da mag 26{Luoghi con storie
individuati in patrimonio collettive, raccogliendo Nuava  [testimonianze, produzione di video e di una mappa affettiva del quartiere. Scenica {cittadini starich, ja ott 26 [significative def
AMBITO 2 testimonianze, produzione di video e di una mappa nuovi abitanti, quartiere {anche
affettiva del guartiere, assoctazioni luoghi “che non
culturafi.) esistong pid™)
37 |[Campagna di sensibilizzazine all'attivazione di un PEDIBLS [Attivitd  |Campagna costruita con cittadini di generazion! diverse per riflettere su! senso di industria  [Cittadin da mar 26 jCentro Civico,
nel quartiera di San Rocco. Nuova  lappartenenza al quartiere, attraverso laboratori creativi e produzione di messaggi & |Scenica a mar 27 j0ratar], Case Bussola,
AMBITO 2 immagini condivise Spazio Rosming,
Bibliateca, strade
scofastiche
38 [Festival di 5. Rocco. Progetto artistico che trasforma spazi [Attivitd  [Progetto artistico che trasforma spazi quotidiani in luoght performativi, co-progettato jindustria  [Clitadini mar e apr |Centro Civico,
guotidiani in luoghi performativi, co-progettata con i Nuova  |con cittadini, per valorizzare le memorie ¢ le identitd Jocali e favorire 1a Scenica 26 + mar |Oratori, Case Bussola,
AMBITO 2 cittadini, per valorizzare le memorie e le identiti locali & partecipazione attiva della comunitd, eapr2? |Spazic Resmini,
faverire |2 partecipazione attiva delfa cornunita, Biblicteca
38 [Supervisione agli educatori adolescenti e preadolescenti  |Attivitd  [Spazi di confronto e supporto educative per volontari impegnati con adolescenti e Cooperativa|educatori da gen 26 [Oratoric 5an Rocco e
deil’oratorio. - Spazi di confronto e supporto educativo per{Muova  [preadalescent, con |2 guida di un professionista esperto. Meta volontari degli  |a mag 27 [Sant’Alessandro
velontari impegnati con adolescenti e preadolescentt, con oratori che
AMBITO 2 ta guida di un professionista esparto. favorano con la
fastia 1117
LR
40 [Affiancamento e formazione on the job volontari dei Attivita  {Percorsc di supporto akio studic, mentoting & coaching per | volontari dei doposcuola |Carrobiole |volentari dei da gen 26 [Doposcuodia
doposcucla parrocehiali, Percorso di supporto alle studio, [Nuova  {parrocchiall. L'obiettivo & potenziare Je competenze dei volontari nella gestione di 2000 dopascuola, adic27 [Tempering presso
mentoring e coaching per i volontari dei doposcuola studenti con fragilita, migliorando H benessare e perfarmance degli studenti e studenti con QOratorio 5an Rocco
AMBITO 2 parrocehiali. L'obiettivo & potenzizre le compatenze dei favorendo una crescita di competenze, DSA, famiglie.
volontari nelfz gesticne di sjudenti con fragilita,
migliorando it benessere e performance degli student) &
favorendo una crescita di competenze.
41 [Drammaturgia di comunita. - Progetto partecipativo che  [Attivitd | Progetto partecipativo che intreceta arte, cultura e vissuti personali per attivare Industriz  |cittadini o tutte Jda ott 26 [Centro Civico,
intreccia arte, cultura e vissuti personali per attivare Nuova cossione e rigenerazione urbana coinvolgenda i cittadin nefla produzione di eventi Scenica le eta, con ad apti 27 [Oratori, Case Bussala,
AMBITG 2 coesione e rigenerarione wrbana coinvolgendo i cittadini condivisi in iuoghi stmbolici del quartiere. attenzlone alle Spazio Rosmint,
nella produzione di eventi condivisi in luoghi simbalici dei fasee vulnerabiti Bibdioteca
guartiere.




Allagato b}

AMBITC 2

reve descrizione

Qrto sociale e laboratori di sostenibilitad ambientale: ASD
Silvia Tremalada, cot supporto di aicune associazioni
{Legambiente, Elianta), implementera un percorse con
aoni di guerrilla gardening e di allestimento di un green
point nelle 2res esterne dello Spazio Rosrhini per
riqualificare e abbellire lo spazio attraverso i coltivazione
di piante e fiori. Uattivitd colnvaolgera numerose
cooperative che giornalmente frequentano Spazio Rosmini
lavorando ton persone disabili: Uiride, | Brugo, Nuova

Abtivita di
rafforzam
ente

attivita di rigenerazione urbana e ambientale rivolta a terza etd e persone con
disabiiita

ASD Silvia
Tremolada

Persone con
disabilitd e
Terza etd

Spazio Rosmini

AMBITO 3

Swap parties: appuntamenta fisso detlo Spazio Rosmini,
can il propetto si cerchera di aumentare & stabilizzare |2
frequenza di un momento di convivialita all'insegna
dall'economia sostenibite ¢ del ristilizzo.

Altivita
Nuova

attivitd gratuita di scambio di capi di abbigliamento per favarire un'economia circolare
e solidale

ARC|
[Scuotivento

Cittadinanza

tutto
Fapno

Spazio Rosmini

AMBITO 3

44

Puliamo il Mondo: ASD Silvia Trematada insiene a
Legambiente proporra Puliamo il Monde, unfintziativa di
cura e di pulizia, un‘azione alle stesso tempo concreta e
simbolica per rendere {i quartiere di San Racce pid pulito e
vivibila, per riapprogriarsi def territorio. Le attivita
coinvolgeranno in maniera divertenie e dinamica ifle
partecipanti sul tema della sostenibifitd in cittd,
proponando attivita sulla "cittd che vorrei®, 1z natura in
cueing, i rifiuti e i'urban gardening, |2 cura del territorio, Iz
scoperta della bicdiversita, in modo da lavorare con ifie
partecipanti a partire dai loro desideri e bisogni per
stimolare una curiosita sugli aspetti che rendono una citt
piit vivibile, bella e sostenibile

Attivitd
Nuova

attivita dl plogging nel quartiere

ASD Silvia
Tremolada

Cittadinanza

tutto
I‘anno

lunghi verdi del
quartiere

AMBITO 2

45

Recupers delle eccedenze alimentari e corsi contro lo
spreco alimentare; rivolti a famigle, studenti e
studentesse & in generale ai cittadini e alle cittadine del
quartiere interessati/e a cambiare e proprie abitudini,
questi fabaratori tratteranno temi come il riutilizzo degll
avanzi e 'utifizzo di alimenti prossimi sHa scadenze, idea
per meny settimanali antispreco e tecniche base di
tenservaziona gdomestica (corme surgelazione, sottovuoto,
essiccazione semplice, 8cc.).

Attivita
Nuova

attivith di recupero delle eccedenze alimentari all'ortomercate di Milano e consegna
alle realta e famiglie segantate; corso di preparazione e cucing contro lo spreco
alimentare

ASD Silvia
Tremolada

Cittadinanza,
persona con
disabillty, realtd
del guartiere

ttto
I'arno

Spazic Rasmini

AMEITO 3

Corsi di bicicletta par bambini ¢ bambine delle scuole
primarie: Arci Stugtivento eFIAB gestiranno una
ciclofficina a Spazic Rosrmini. Volontarife di FIA8
organizzeranna anche corsi di bicicletta gratuiti per
bambini e barmbini delle scuole primarie del quartiere.

Attivits
Nuowa

Percorsy di 9 incontri, da realizzare in orario scolastico, { durante Je ore di educazione
civica e di motoria ) di conoscenza della bicicletta { staria, funzionamenta,
sostenibilita, sicurezza stradale ), det percorsi ciclablli sicusi presenti nel quartiors e
dei comportamenti corretti da tenere in strada

ARC!
Scuotiventa

studenti e
studentesse Ic
Kofna, docenti,
educator,
famiglie,
cornunita

aducante,

1utto
Fanno
scolastico

quartiere San Roeco




Allegato b)

Brave destritione.

Corso sul compostabile: una piceola composteria verra Attivita  |corso per incentivare alla torretta gestione & riciclo del compostabile, che verra ASD Silvia  jCittadinanza, in [tutto Spazio Rosmirni
allestita 2 Spazio Rosmini, un contenitore aerato (o Nuova  [utilizzate nell'orto sociale | Tremplads |particolare del |F'anno
compostiera domestica) per trasformare gh scarti vegetali L'attivita prevede [a preparazione di un contenitore, linserimente dei primi materiali guartiere San
AMBITO 3 prodotti dai lzborateri di cucina. {foglie, carta, scarti vegetali) con una gestione settimanale e un monitoragglo del Rocco
processo che <oinvolgera il team che si occupa di ristorazione a $pazio Rosmini e
cooperative che si occupano di disabilitd, cof supporto di volontari e volontarie. In unz
seconda fase il numero dl scarti vegetall aumenteri e coinvolgera diversi gruppt di
layorg.
43 [Prendersi cura percorsi con le associaizoni del territorio  |Attivits  {Laboratori ¢i sostenibllith ambientate. Attivita di ricilo. Attivita con Je api. AMonza,  CSV Monza-|Ragazst e adutti |2 anni IC Koiné, Spazio
che si occupano di arhbiente e laboratori per i ragazzi Nuovz  |l'associazione Elianto, in collaborazione con la floricoltura Chiaravalli, ha realizzato Lecco- percorsi  |Rosmini, Giardini
un'esperienza musicale unica, trasformande le plante in "cantanti". In particolare, yn {Sendrio da pubblici
lime, un cedro di Corsica, un bergamotto, un pummels e un limone di ¥olymbetra ottobze 3
hanno partecipato a guasta *canzone”. Questo progetto, legate al'iniziativa "Plants giugno

Play”, utilizza 1n dispositivo che converte | segnali elettrici delfe piante in suoni,
permettendo di ascoltare la lorg “voce”.

Progetto musica/ambiente registraziona 1 canzone attraverso it suono defle piante in
copartetipazione con i ragazzi delle scuole."Laborateri di Educazione Ambientale:
AMBITO 3 Attivita pratiche per sensibilizzare i partecipanti suila gestione dei rifiuti {tra cui |
RAEE), )| isparmio energetico, la tutela della biodiversita e I'uso consapevole delfe
risorsa naturali.

Staffetta sostenibile: Un’attivita ludica che cainvolgera i ragazzi nella riflessione circa
Je corrette madaliti di conferimento dei vari materiali “di scarto”.

ctaboratori di Riciclo e Upcycling: Creazione di opere artistiche come quadri o
sculture a partire da materiali di scarto, €on il coinvalgimento attivo def giovani nelk
raccolta delle materie prime e nefla progettazione e realizzazione delle apere, che
avranno corme tema il benessere psicologico. Prendersi cura di un parchetto
attraverse la collaborazione di volontari { kegambiente Maonza)

49 |Photo Story. Laboratorio di attivismo sociale che utilizza lajAttivitd  |Laboratorio di attivismo sociale che utilizza 13 fatografia per raccontare Iimpatto del  JEUCIiPaIT  |Giovani e adulti |¢a nov 25 |Biblioteca, Centro
fotografia per raccontare impatto delle attivita di Nuova  |camblamente climatica nel quartiere, i contenuti saranno pubblicati sul portale del asett 27  |Civico Hub Scolastico
sviluppo urbano sostenibile previste daf Progette “San Patta Europec per il Cima. Target: adolescenti e aduit, futura

Rocco al Centro” net quartiere nel biennio 2025-26.)

AMBITO 3 coateputt saranno pubblicati sul portale det Patto Europeo
per il Clima e al termine i prodotti {trittici di immagini
positive, negative e propositiva} saranno esposti in un
eventa pubblico.
50 [Caffé scientifici. Incontd in contesti informali per Attivith  lincontri in contesti informali per dialogare con esperti su temi ambientali coma ¢risi | EuCliPa.iT |Giovani e aduiti |da gena |Biblioteca, Centro
dialogare con esperti su temi ambientali come otisi Muowa  |climatica, biodiversita e salute. giu 26 da |Civico Hub Scolastico
AMBITO 3 climatica, biodiversita e salute. sstt 26a  [future, esercizi
Incontri differenziati per fascia di etd (18-35 e 36-...) per feh 27 commerciali dal
utilizzare linguaggi diversi per favorire fa partecipazione e tarritorio (BAR),
il snivalsimento Spazin Rosnini |
51 |"Citta: transizione climatica e sostenibilit”. Presentazione (Attivitd  |Serata con esperti in presenza e colfegati da remoto: Yenesia, Putenza, Roma e EufliPa.IT |Giovani e adulti Centro Civixce
AMRBITO 3 defle attivita progettuali di EuCHPR.T e promotione di Nuova  [Totino.
Phota Story e Caffé Scentifici,
52 [“FA ANDA | GAMB” e “PEDALE Di SAN ROCCO”. - Attivita  [Carmminate e pedatate settimanali di gruppo, per socializzare, per stare all'aria aperta |ASD Cittadini, damarz [parchetli via solone,
AMBITO 2 Camminate e pedalate settimanali di gruppo, per Nuova  |e mantenersi in movimento. Palextra famiglie, giu2ee |[ciclabili e vie del
socizlizzare, per stare all'aria aperta e mantenersi in studenty, Terza idamara [quartiere

movimento. eta giv 27




Consulta San Rocco
Canale WhatsApp

potete seguire ’evoluzione
di tutte le attivita del SUS
iscrivendovi al canale whatsapp
Consulta San Rocco,
dove pubblichiamo notizie della
Consulta e delle associazioni
che ne fanno parte

v non sara visibile il vostro numero
v se volete anche le notifiche dovete attivarle voi
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