COMUNE DI

MONZA

MENU ESTIVO

Infanzia/Primaria/Secondaria/CDD

Menu privo di carne di maiale

Lunedi Martedi Mercoledi

Giovedi

Venerdi

( Y4 Y4 Y4 N\ ) )
@ Orzotto «d #51 [ Burger di fagioli borlotti 4K [ Penne integrali al ragu 452 [ Crema di zucchine 452 % Spaghetti (Fusilli per
con pesto di fagiolini* e verdure*® di verdure fresche fresche con riso SDI) al pomodoro e Cereali
Frittata 55 [ Cremina di pomodoro & Pesce* al forno Pl v | Caprese basilico a antichi
#E2 [ Carote* prezzemolate o7 [ Insalata verde 52 [ Cetrioli 451 ¥ Pane integrale @ Polpettine di merluzzo* altemativi
sE2 [ Pane comune { Pane burger fresco con <52 [ Pane comune ¥ Frutta estiva dorate
52 [ Frutta estiva sesamo ! Frutta estiva 551 [ |nsalata verde e carote
T Frutta estiva julienne fresche Prodotto
&5 [ Pane comune biologico
\_ VAN VAN VAN _J \_#2 [ Frutta estiva _J
( Y4 Y4 , Y4 N\ )
452 I Fusilli al pesto 44 [ Penne integrali al Antipasto: o 42 2 Vellutata di carote 4 [ Risotto al limone Prodotto
£2 1 Sformato di ceci e sugo di pomodoro e < Pomod1or| e cetrioli @ fresche con miglio @ Cotoletta di DOP/IGP
verdure* basilico &2  Tonno 2 porzione 4£2 [ Bocconcini di polio al eglefino*
452 [ Fagiolini * in insalata #52 [ Uovo strapazzato 1452 [ Pizza margherita " limone 4£2 [ Zucchine fresche
49 [ Pane comune 4 gz Carote fresche «2 @ Pane comune 30gr «d55 [ Insalata verde saltate Q Prodotto
@+ [¥ Frutta estiva julienne 42  Gelato , 45 [ Pane comune I Pane integrale KMO km O
45 [ Pane comune (primaria/secondaria) 45 [ Frutta estiva 2 2 Frutta estiva
MENU GREEN 45 I8 Frutta estiva o FS”IJD”I‘;“O di sola frutta
_ JAN JAN JAN JAN Y Prodoto
4 N N N YT ) G fiemoota
4 [ Risotto igi Antipasto: e [ Passato di verdure* e - ztjslcr:lﬁznfrzr:cmhz |
— 2~ parmigiano e - :
S E Zﬁ;fig?f grr:rr:)ose rosmarino 452 [ crocchette fjl verdure Iegum.i con crostini . A2p Scaloppina di . Prodotto
Crescenza & Cubetti di salmone* o fresche estive 452 [ Frittatina al profumo di tacchino profumata O equo &
51 I Carote* al forno gratinati al limone #&1 [ Spaghetti integrali(penne basilico alla salvia solidale
&3 B Pane integrale 45 [ Pomodori in insalata integrali per SDI) con 41 [ Fagiolini* in insalata «d 52 [ Insalata verde
& [ Frutta estiva 2 [ Pane comune can ragu di vitellone ¢ & Pane comune #& [ Pane comune
£ [ Frutta estiva @—m Ear]f corpune 452 [ Frutta estiva 45 [ Frutta estiva PrrttiDdO’ftOI
552 [ Frutta estiva
- J VAG J J Y e
4 A8 . . ) (u ; A : [2 Vellutata di verd A (R—m 2 Fusilli all'olio ) Prodotto da
o g5 [ Ditalini integrali al ragu 45 [ Farfalle agli aromi +2 [ Risotto al = clulata di verdure 3 42 [ Mini-Burger di fagioli pesca
di lenticchie @ Platessa” alla pomodoro fresche con farro Bl o 9 sostenibile
: . 42 I Ricotta < [ Boccongini borlotti e verdure
s&2 ¥ 1\2 porzione uovo mugnaia e : : L <2 [ Insalata verde, mela e
strapazzato pil sugo #&1 [ Insalata di pomodori 452 [ Zucchine fresche impanati di pollo qadl oar , e
. ili ltate 52 [ Carote fresche carote julienne iresche Prodotto
(servito a parte) e basilico sararte S0 Ca LSEp *
sE2 [ Fagiolini* all’olio <52 [ Pane comune #5 [ Pane integrale julienne g Far][? COTune surgelato
51 [ Pane comune £ ¥ Frutta estiva 552 [ Frutta estiva #= [ Pane comune #= Brrutia estiva
2 [ Frutta estiva &5 [ Frutta estiva
\_ VAN VAN VAN VAN _J ,

Il condimento utilizzato € olio extra vergine di oliva biologico sia per le preparazioni a cotto, che a crudo
Il pane € artigianale e a ridotto contenuto di sale
Il menu é stato elaborato in base alle “Linee guida per la ristorazione scolastica” di ATS Monza-Brianza
Il menu potrebbe subire variazioni

X
sodexo

It all starts with the everyday



COMUNE DI

MONZA

MENU ESTIVO

Infanzia/Primaria/Secondaria/CDD
Menu privo di carne di maiale, carni bovine e pollame

Giovedi

Venerdi

Y4 Y4 Y4 N\ ) )
@ Orzotto o g5 [ Burger di fagioli borlotti &5 [ Penne integrali al [ Crema di zucchine #52 [ Spaghetti (Fusilli per
con pesto di fagiolini* e verdure® ragu di verdure fresche con riso SDI) al pomodoro e Cereali
Frittata [ Cremina di pomodoro fresche Caprese basilico a artichi
#5 [1 Carote* prezzemolate o) K4 [ Insalata verde @ Pesce* al forno 51 [ Pane integrale @ Polpettine di merluzzo* altemativi
<& [ Pane comune 42 Pane burger fresco con &2 [ Cetrioli <2 [0 Frutta estiva dorate
45 [ Frutta estiva sesamo <5 [ Pane comune 552 [ Insalata verde e carote
Frutta estiva +2 m Frutta estiva julienne fresche Prodotto
£ [ Pane comune biologico
VAN VAN VAN 2 [ Frutta estiva _J
Y4 Y4 Anfibasto: Y4 ) —
45 [ Fusilli al pesto £52 [ Penne integrali al o Pn |pads o: trioli [ Vellutata di carote < I Risotto al limone DOP(/)ISP
£2 1 Sformato di ceci e sugo di pomodoro e R_m Tomo 1‘}” € cetrioll @ Fresche con miglio @ Cotoletta di
verdure® basilico 3‘:; Pgnno 2 p(i]r2|.otne & Bocconcini di pesce / eglefino*
452 [ Fagiolini * in insalata Uovo strapazzato S F;zza margheri 330 wd 420 legumi saporiti 55 [ Zucchine fresche
551 [ Pane comune 452 [ Carote fresche . G alntta comune Sogr «d sE2 [ Insalata verde saltate K MQO Prodotto
@< [ Frutta estiva julienne o elato. / dari 55 [ Pane comune [ Pane integrale km O
452 [ Pane comune l(:pr'??”z,seclo nf atrtla) Frutta estiva 2 [ Frutta estiva
MENU GREEN 42 | Frutta estiva (S”IJDIE)’ 0 di sofa frutta
_ JAS JAS JAS J y, —
4 N\ ( N\ ( N\ ( AYS T . 5 fiemoora
55 [ Fusilli con crema di
&2 [ Risotto parmigiano e Antipasto: wd 42 [ Passato di verdure* e zucchine fresche
78I0] == p g N o
¢ [ Farfalle cremose rosmarino mcrocchette di verdure legumi con crostini @ Filetto di pesce* : Prodotto
allo zafferano - * fresche estive £ [ Frittati | prof di ;
Crescenza & Cubetti di salmone — h _ <=3 @ Fri atina al protumo di profumato alla salvia equo &
52 I Carote* al forno gratinati al limone =1 [ESpaghetti integrali basilico w94 [ Insalata verde solidale
e 2 Pane intearale 55 [ Pomodori in insalata (penne integrali per s [ Fagiolini* in insalata <52 12 Pane comune
u o e esti%a £ @ Pane comune ISDI')CO}?' ragu di tonno/ 42 I Pane comune O I Frutta estiva
) 2 [ Frutta estiva = 42 lenticchie 452 [ Frutta estiva ° Prodotto
43 mPane comune O artigianale
\_ J U J U Frutta estiva J U J U )
~ N N N aYa A oo
N : ‘ o  aromi 452 [ Risotto al @45 [ Vellutata di verdure #= [ Fusilli all'olio
w552 [ Ditalini integrali al ragu ‘o‘—o- Elartfalle agh”aroml ° romodoro ae frosche con farro >4 @ Mini-Burger di fagioll pesca
di lenticchie atessa” alla e " borlotti > sostenibile
: . 42 I Ricotta ) Bocconcini orlotti e verdure
45 [ 1\2 porzione uovo mughaia | , o = Zucchine fresch @ impanati di pesce* &5 [ Insalata verde, mela e
it 551 [ Insalata di pomodori #5 [ Zucchine fresche p p Y
strapazzato piu sugo carote julienne fresche
. e basilico saltate [ Carote fresche Prodotto
(servito a parte) —_— : - <2 [ Pane comune *
o Eni* Allal 4 B2 Pane comune s [ Pane integrale julienne AL . surgelato
552 [ Fagiolini* all'olio . V] 451 [ Frutta estiva
I [0 Frutta estiva <52 [ Frutta estiva # [ Pane comune o
¢ @ Pane comune 55 [ Frutta estiva
2 | Frutt i o
\= Htta estiva VAN VAN VAN J J W,

Il condimento utilizzato € olio extra vergine di oliva biologico sia per le preparazioni a cotto, che a crudo
Il pane € artigianale e a ridotto contenuto di sale
Il menu é stato elaborato in base alle “Linee guida per la ristorazione scolastica” di ATS Monza-Brianza
Il menu potrebbe subire variazioni

X
sodexo

It all starts with the everyday



ﬁ(/)I“SﬂEZ]R MENU ESTIVO Infanzia/Primaria/Secondaria/CDD

Menu privo di carne, privo di pesce

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Y4 Y4 Y4 \( )
@ Orzotto I 2 Burger di fagioli borlotti 552 [ Penne integrali al ragu [ Crema di zucchine <E2 [ Spaghetti (Fusilli per
con pesto di fagiolini* e verdure* di verdure fresche fresche con riso SDI) al pomodoro e Cereali
Frittata 452 [ cremina di pomodoro &5 [ Farinata di ceci Caprese basilico a antichi
£ [ Carote* prezzemolate 9 ¢ i Insalata verde 2 [ Cetrioli 2 [ Pane integrale w95 [ Polpettine di legumi altemativi
551 [ Pane comune ©144  Pane burger fresco con 452 [ Pane comune <2 [ Frutta estiva dorate
<52 [ Frutta estiva sesamo 1 Frutta estiva 551 [ Insalata verde e carote
552 [ Frutta estiva julienne fresche Prodotto
£ ¥ Pane comune biologico
VAN VAN VAN _J \_s2 [ Frutta estiva _J
Y4 Y4 Anfibasto: Y4 Y4 ) —
#=2 [0 Fusilli al pesto #5 [ Penne integrali al o Pn |pads o trioli 42 [ Vellutata di carote 49 [ZRisotto al limone DOP(/)ISP
2 [ Sformato di ceci e sugo di pomodoro e n Lm P9m° orl ehce.trlm @ fresche con miglio «d ¢&2 [ Cotoletta di legumi
verdure* basilico ﬁ‘; Flzza marg 1\92” a w952 [ Legumi saporiti / 42 [ Zucchine fresche
552 [ Fagiolini * in insalata 452 [ Uovo strapazzato “E’ Pormagglo 3poor2|one 2 [ Farinata di ceci saltate
45 [ Pane comune <2 [ Carote fresche R:_a GaTet comune sugr w2 [ Insalata verde 42 mPane integrale KMo Prodotto
@55 [ Frutta estiva julienne &= elalo. / dari 51 [ Pane comune [ Frutta estiva kmO
52 [ Pane comune - fzprlwatrlz§eclc)nf atrtla) s [ Frutta estiva
MENU GREEN 452 [ Frutta estiva - (sﬂtj)li 0 di'sola frutta
\_ J J J VAN J Prodotio
4 N\( N\( , N\( \ (= e | T femom
Antipasto: _ 452 [ Fusilli con crema di
Farfalle cremose 551 ¥ Risotto parmigiano e &2 @ crocchette di verdure wid) g2 [ Passato di verdur.ej‘ e zucchine fresche
allo zafferano rosmarino fresche estive legumi con crostini w5 [ Legumi agli aromi . Prodotto
Crescenza <51 [ Farinata di ceci 42 I Spaghetti integrali 8 Frittatina al profumo di £K2 [ oppure formaggio O equo &
‘Lu'-’ [ Carote* al forno £ Pomodori in insalata B (penne integra” per baS|'I|C.0 o K@ﬁ_,q Insalata verde solidale
Lﬁ ¥ Pane integrale 452 [ Pane comune «d o218 SDI)con ragu di 55 [ Fagiolini* in insalata < [ Pane comune
O B Frutta estiva 52 [ Frutta estiva . = lenticchie @s i Pane comune 452 [ Frutta estiva .
#2 & pane comune £52 [ Frutta estiva Prqqotto
\_ PAW ) \ Frutta estiva AW AW ) artigianale
( Y4 Y4 Y4 Y4 )
: - o B Ri | @ <52 1 Vellutata di verd 4= [ Fusilli all'olio Prodotto da
o [ Ditalini integrali al ragu 45 [ Farfalle agli aromi + @ Risotto a o4 W Vellutata ci verdure e B Mk o pesca
Clonticehi D 1 L ' iti pomodoro fresche con farro 682 [ Mini-Burger di fagioli .
di lenticchie 4= [ Legumi saporiti _ & B Ricott 3 1 Farinata di ceci / borlotti & verdure* sostenibile
45 [ 1\2 porzione uovo £ [ Insalata di pomodori 451 [ Ricotta s ! -
strapazzato bit SUdo e basilico 52 I Zucchine fresche Frittata #2 ™ Insalata verde, mela e
> P g Pane comune saltate [ Carote fresche carote julienne fresche Prodotto
(servito a parte) — ' : - SEp %*
42 B Eagiolini* all'oli 49 [0 Frutta estiva s [ Pane integrale julienne i ane comune surgelato
o Dot alollo <52 [ Frutta estiva 452 I Pane comune 451 [ Frutta estiva
s [ Pane comune ) (v i
2 [ Frutta estiva 55 [ Frutta estiva
\_ VAN VAN VAN VAN VAN ,

Il condimento utilizzato € olio extra vergine di oliva biologico sia per le preparazioni a cotto, che a crudo

X
Il pane € artigianale e a ridotto contenuto di sale SodeXO

Il menu é stato elaborato in base alle “Linee guida per la ristorazione scolastica” di ATS Monza-Brianza
Il menu potrebbe subire variazioni It all starts with the everyday



COMUNE DI

MONZA

MENU ESTIVO

Infanzia/Primaria/Secondaria/CDD

Lunedi Martedi Mercoledi

Giovedi

Menu vegano

Venerdi

Legenda

( AY4 Y4 Y4 ( ) )
@ Orzotto wo) 42 [ Burger di fagioli borlotti &5 [ Penne integrali al [ Crema di zucchine 42 [ Spaghetti (Fusilli per
con pesto di fagiolini* e verdure*® ragu di verdure fresche con riso SDI) al pomodoro e Cereali
Farinata di ceci &5 [ Cremina di pomodoro fresche Tofu aromatizzato basilico a artichi
45 [ Carote* prezzemolate w9 g [ Insalata verde 452 [0 Seitan impanato g5 [ Pomodori con we)sEd [ Polpettine di legumi altemativi
452 [ Pane comune <2 Pane burger fresco con <2 [ cetrioli origano dorate
<5 [ Frutta estiva sesamo < [ Pane comune Pane integrale s&1 [ |nsalata verde e carote
<5 [ Frutta estiva Frutta estiva Frutta estiva julienne fresche Prodotto
£& [F Pane comune biologico
\_ VAN VAN VAN \_# I Frutta estiva _J
( AY4 Y4 o Y4 ( )
<52 [ Fusilli al pesto 552 [ Penne integrali al oD Antipasto: o <2 2 Vellutata di carote 4E2 % Riso al limone Brgg(/)ﬁtgp
2 [ Farinata di ceci sugo di pomodoro e n R_m ~ Pomodori e cetrioli @ fresche con miglio w4 [ Cotoletta di legumi
45 [ Fagiolini * in insalata basilico @‘; “ Pizza pomodoro e origano| |2 g2 g | egumi saporiti/ Zucchine fresche
551 [If Pane comune <2 [ Spezzatino di seitan #2 @ Tofu 451 ¥ Farinata di ceci saltate
®+2 [V Frutta estiva <2 [ Carote fresche B Pane comune 30gr oI [ Insalata verde &5 % Pane integrale Q Prodotto
julienne & Sorbettp di fragola. <5 % Pane comune <2 [ Frutta estiva KMO kmO
MENU GREEN 452 [ Pane comune . (primaria/secondaria) 2 I Frutta estiva
42 I Frutta estiva 5 [ Frullato di sola frutta (SDI)
- J J J - y, —_—
e Y N o aYa T —/\| 7%  fleec
Antipasto: _ 52 [ Fusilli con crema di
Farfalle olio e #51 [ Riso olio e rosmarino crocchette di verdure #1 [1 Passato di verdure® e zucchine fresche
safferano 552 I Farinata di ceci fresche estive legumi con crostini w45 [ Legumi agli aromi . Prodotto
Tofu aromatizzato 452 [ Pomodori in insalata 4 [ Spaghetti integrali (penne +2 @ Seitan gratinato w4 [ Insalata verde O equo &
252 [ Carote* al forno <2 2 Pane comune integrali per SDI)con ragu <& [ Fagiolini* in insalata 42 10 Pane comune solidale
£ I Pane integrale <52 [ Frutta estiva w925 [ di lenticchie £&2 ¥ Pane comune <52 [ Frutta estiva
42 [ Frutta estiva #= [ Pane comune ¢ W Frutia estiva
452 [ Frutta estiva Prrtl(')thtol
- J J J - Y e
2 3 o h (u - A C & Vellutata di verd Fusilli all'olio | Frodotio da
o g5 [ Ditalini integrali al ragu 45 [ Farfalle agli aromi #2 [ Risotto al pomodoro o= elutata di veraure LA Mini-Burger di fagioli pesca
lenticchi «®g2 [ Legumi saporiti fresche con farro o are 9 sostenibile
di lenticchie : . &2 @ Tof 52 I Farinata di ceci borlotti e verdure
£E2 [ Straccetti di seitan piu £1 [ Insalata di pomodori 5 ot -
. " <52 12 Zucchine fresche 42 [ Carote fresche 4530 Insalata verde, mela e
551 [ sugo (servito a parte) e basilico i carote julienne fresche
452 [ Fagiolini* all'olio Pane comune saltate julienne J— * Prodotto
42 I Frutta estiva 45 [ Pane integrale 452 [T Pane comune s—-iirane comune surgelato
&5 [ Pane comune o ; ” ; 2 7 Frutta estiva
<52 [ Frutta estiva <51 [ Frutta estiva 552 [ Frutta estiva 3
\_ VAN VAN VAN \_ J J

& Il condimento utilizzato € olio extra vergine di oliva biologico sia per le preparazioni a cotto, che a crudo
Il pane é artigianale e a ridotto contenuto di sale
Il menu & stato elaborato in base alle “Linee guida per la ristorazione scolastica” di ATS Monza-Brianza
I menu potrebbe subire variazioni
Tutti i piatti sono realizzati senza ingredienti di origine animale

X
sodexo

It all starts with the everyday
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