COMUNE DI

MONZA

MENU ESTIVO

Infanzia/Primaria/Secondaria/ CDD/CDE

Menu privo di carne di maiale

Lunedi Martedi Mercoledi

Giovedi

Venerdi
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AY4 Y4 Y4 N\ ) )
a Qrzotto 451 [ Tortelli di magro olio e &5 [ Penne integrali al @ Crema di zucchine 452 [ Spaghetti (Fusilli per
con pesto di fagiolini salvia ragu di verdure estive con riso SDI) con pesto alla Ceredli
Frittata «d 4&2 [ Burger di lenticchie e & Pesce* al forno Primo sale trapanese a antichi
452 [ Carote* prezzemolate verdure con sugo di 451 [ Pomodori e cetrioli 2 [ Pomodori con @ Polpettine di altemativi
sE2 [ Pane comune pomodoro 452 @ Pane comune origano merluzzo* dorate
552 [ Frutta estiva «d 42 [ Insalata verde 1 Frutta estiva Pane integrale 452 [ |nsalata mista
Pane comune Frutta estiva 551 [ Pane comune Prodotto
Frutta estiva <52 [ Frutta estiva biologico
VAN VAN VAN J J
AY4 Y4 . Y4 N\ )
52 % Fusilli al pesto <& [ Vellutata di verdure* Antlpasto: . 45 % Risotto con crema di &5 [ Penne integrali alla Prodotto
P 452 [ insalatona mista : DOP/ IGP
2 [ Sformato di ceci e @ con miglio R ) piselli* e parmigiano pizzaiola
zucchine #5 [ Uovo strapazzato al ﬁ‘Lg 1Ff|zza rqe\lzrgherl’.(a & Cotoletta di eglefino* 4E2 [ Bocconcini di pollo
452 [ Fagiolini * in insalata pomodoro = onno 112 porzione &5 [ Zucchine fresche al limone
452 [ Pane comune <2 2 Carote fresche g CPSaTet comune 30gr saltate «d a2 [ Insalata verde K MQO Prodotto
@45 [ Frutta estiva julienne = elato. , 452 [ Pane integrale [ Pane comune km O
452 [ Pane comune (primaria/secondaria) &5 [ Frutta estiva 2 [ Frutta estiva
MENU GREEN #2 [ Frutta estiva - (FS“I’D”I‘;“O di sola frutta
VAN VAN VAN VAN W, Prod
otto
-
N\ ( N\ ( N\ ( AYS T Y
Ani &5 [ Fusilli con crema di
4 [ Riso olio e ntipasto: #51 [If Passato di verdure* con zucchine fresche
78I0] B .
S Zﬁ: ig?fgrr:glose parmigiano i crocchette di verdure crostini integrali Scaloppina di . Prodotto
Crescenza & Cubetti di salmone* fresche estive &2 [ Frittatina al profumo di # tacchino profumata O equo &
51 I Carote* al forno gratinati al limone #=1 [ Spaghetti (sedanini per basilico alla salvia solidale
3 BB Pane comune #5 I Pomodori in insalata SDI) con ragu di &= [ Fagiolini” in insalata <942 [ Insalata verde
3 B Frutta estiva £ [ Pane comune - .\F/)ltellone 58 g Pane comune 45 [ Pane integrale
) £2 [ Frutta estiva 6;1 Far][? COTune 552 [0 Frutta estiva 45 [0 Frutta estiva Prodotto
452 [ Frutta estiva artigianale
VAN VAN VAN VAN W,
Y4 Y4 Y4 N\ )
, . P | o : Prodotto da
«d 42 [ Gnocchetti sardi al 42 [ Farfalle agli aromi 42 [ Riso al porln]?doro asam Vetl.lutata d|f verdure L0 E:Jirsrgv'g:zgra“ pesca
. Co * ratinato al forno estive con farro it
ragu di lenticchie @ Platessa” alla - o g EB i «d & [ Burger di fagioli borlotti sostenibile
&2 [ 1\2 porzione uovo mugnaia ¢ @ Ricotta +3 @ Bocconini
" strapazzato 45 [ Insalata di pomodori 4 [ Zucchine fresche impanati di polio _ e verdure
p - = 5 [ Insalata verde, mela e
o2 1 Fagiolini* all'olio e basilico saltate 52 [ Carote fresche % Prodotto
53 B Pane comune 42 [ Pane comune 52 [ Pane comune julienne - carote surgelato
= & Frutta est £ [ Frutta estiva 552 [ Frutta estiva 451 [ Pane comune 4= [Pane integrale
A= rutta estiva <2 B Frutta estiva <52 [ Frutta estiva
VAN VAN VAN J J W,

Il condimento utilizzato € olio extra vergine di oliva biologico sia per le preparazioni a cotto, che a crudo
Il pane € artigianale e a ridotto contenuto di sale
Il menu é stato elaborato in base alle “Linee guida per la ristorazione scolastica” di ATS Monza-Brianza
Il menu potrebbe subire variazioni
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It all starts with the everyday



COMUNE DI

MONZA

MENU ESTIVO

Infanzia/Primaria/Secondaria/CDD/CDE
Menu privo di carne di maiale, carni bovine e pollame

Lunedi Martedi Mercoledi

Giovedi

Venerdi
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Y4 Y4 Y4 N\ ) )
a Qrzotto 451 [ Tortelli di magro olio e &5 [ Penne integrali al @ Crema di zucchine 452 [ Spaghetti (Fusilli per
con pesto di fagiolini salvia ragu di verdure estive con riso SDI) con pesto alla Cereall
Frittata «d 4&2 [ Burger di lenticchie e & Pesce* al forno Primo sale trapanese a antichi
sE2 [ Carote* prezzemolate verdure con sugo di 52 [ Pomodori e cetrioli £ [ Pomodori con @ Polpettine di altemativi
452 [ Pane comune pomodoro <5 [ Pane comune origano merluzzo* dorate
<52 [ Frutta estiva «d 42 [ Insalata verde ™% Frutta estiva Pane integrale 551 [ Insalata mista
Pane comune Frutta estiva s& [ Pane comune Prodotto
Frutta estiva 4 [ Frutta estiva biologico
VAN VAN VAN J J
Y4 Y4 Anfibasto: Y4 N\ ) —
45 [ Fusilli al pesto 49 I Vellutata di verdure* Anhtipasto. - 451 [ Risotto con crema di 452 g2 Penne integrali alla Oto
452 [ insalatona mista DOP/IGP
2 [ Sformato di ceci e @ con miglio R ) piselli* e parmigiano pizzaiola
zucchine 552 [ Uovo strapazzato al 1684 @8 Pizza margherita & Cotoletta di eglefino* Formaggio oppure
452 [ Fagiolini * in insalata pomodoro “5: 1F;onno N2 porzgl’gne 452 ¥ Zucchine fresche s [ Legumi saporiti
551 [ Pane comune <2 [ Carote fresche - GaTet comune sugr saltate 95 [ Insalata verde K MQO Prodotto
@45 [ Frutta estiva julienne = ( ?iri:ria/secondaria) 452 [ Pane integrale [ Pane comune km O
452 [ Pane comune P , 552 [ Frutta estiva 2 [ Frutta estiva
MENU GREEN #4522 Frutta estiva FS“I’D”IatO di sola frutta
J AN J J Y, Prodoto
\( \( \( A (@9 Fusilli con crema di ) e e eors
42 [ Riso olio e Antipasto: #51 [ Passato di verdure* con zucchine fresche
#80| o .
HE ;Tc:f 22;;:::;036 parmigiano i crocchette di verdure crostini integrali & Filetto di pesce* i Prodotto
Crescenza & Cubetti di salmone* fresche estive &2 [ Frittatina al profumo di profumato alla salvia O equo &
e 1 Carote* al forno gratinati al limone 45 [ Spaghetti (sedanini per basilico w22 [ Insalata verde solidale
3 BB Pane comune #5 [ Pomodori in insalata sbh #5 [ Fagiolini* in insalata ¢ [ Pane integrale
- 2 Frutta estiva £2 [ Pane comune s£1 con ragu di tonno sE2 [} Pane comune <2 [ Frutta estiva
. 2 [ Frutta estiva = [Z/Pane comune £52 [ Frutta estiva Prodotto
452 [ Frutta estiva artigianale
VAN VAN VAN VAN J
Y4 Y4 Y4 \fm . ) Prodotio da
«d 42 [ Gnocchetti sardi al 42 [ Farfalle agli aromi 42 [ Riso al porln]?doro a2 m Vetl.lutata difverdure L0 E:Jirsrgv'g:zgra“ besca
. . . * ratinato al forno estive con farro 4
aom 'R‘gu di lenticchie @ zlszgensasi: alla o gRicotta & Bocconcini <52 [ Burger di fagioli borlotti sosienibie
orzione uovo : : - .
- straloazzzlatoe o s [ Insalata di pomodori &5 [ Zucchine fresche impanati di pesce . e verdure
OE Fagﬁ)lini* all'olio e basilico saltate 7 Carote fresche s [ Insalata verde, mela e * Prodotto
5 B Pane comune 42 I Pane comune #5 [ Pane comune . julienne - (F;’aar:éeinte e surgelato
52 [ Frutta estiva 2 7 Frutta estiva 5 [ Frutta estiva 551 [ Pane comune - g
= 42 I Frutta estiva 45 [ Frutta estiva
VAN VAN VAN J J W,

Il condimento utilizzato € olio extra vergine di oliva biologico sia per le preparazioni a cotto, che a crudo
Il pane € artigianale e a ridotto contenuto di sale
Il menu é stato elaborato in base alle “Linee guida per la ristorazione scolastica” di ATS Monza-Brianza
Il menu potrebbe subire variazioni

X
sodexo

It all starts with the everyday



COMUNE DI

MONZA

MENU ESTIVO

Infanzia/Primaria/Secondaria/ CDD/CDE

Menu privo di carne, privo di pesce

Lunedi Martedi Mercoledi

Giovedi

Venerdi
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AY4 Y4 Y4 N\ ) )
a Qrzotto 451 [ Tortelli di magro olio e &5 [ Penne integrali al @ Crema di zucchine 42 [ Spaghetti (Fusilli per
con pesto di fagiolini salvia ragu di verdure estive con riso SDI) con pesto alla Cereali
Frittata w9 <2 [ Burger di lenticchie e 5 [ Farinata di ceci Primo sale trapanese a antichi
#5417 Carote* prezzemolate verdure con sugo di E2 [ Pomodori e cetrioli 2 8 Pomodori con we)sEd [ Polpettine di legumi altemativi
452 [ Pane comune pomodoro <5 [ Pane comune origano dorate
<52 [ Frutta estiva «d 42 [ Insalata verde ™% Frutta estiva Pane integrale & [ |Insalata mista
Pane comune Frutta estiva 551 [ Pane comune Prodotto
Frutta estiva 42 [ Frutta estiva biologico
J VAN VAN VAN J
AY4 Y4 o Y4 N\ )
452 [ Fusilli al pesto 551 [ Vellutata di verdure* - Antlpasto. . 452 [ Risotto con crema di <& [ Penne integrali alla Frodofto
£ 7 Sformato di ceci e a con miglio n R‘m E m_salatona mls’fa piselli* e parmigiano pizzaiola DOP/IGP
zucchine 552 12 Uovo strapazzato al @‘E Pizza margherita w952 [ Burger vegetale w42 [ Legumi saporiti
s [ Fagiolini * in insalata pomodoro #E2 [ Formaggio 1\2 porzione E2 [ Zucchine fresche wd¢ [ Insalata verde
452 [ Pane comune <2 2 Carote fresche <3 Wl Pane comune 30gr saltate 4E2 1 Pane comune ) Prodotto
@< [ Frutta estiva julienne & Gellato : , 452 [ Pane integrale Frutta estiva KMO km O
452 [ Pane comune (primaria/ §econdarla) &5 [ Frutta estiva
MENU GREEN # [ Frutta estiva - (FS“I’D”I‘;“O di sola frutta
J J J J y, Prodoto
N\( N\( N\( \ (= e | T femom
4 [ Riso olio e Antipasto: #51 [ Passato di verdure* con - zﬁféﬁ.ﬁznfrifcmhi |
S ZIT orf ig?fgrr:rr:lose parmigiano #52 [ crocchette di verdure crostini integrali | |“94=2 [ Legumi agli aromi . Prodotto
Croscenza <52 I Farinata di ceci . fresche e§t|ve . PElv ) o Fntt.gtma al profumo di 452 10 oppure formaggio O equo &
452 I Carote* al forno 551 [} Pomodori in insalata #52 [ Spaghetti (sedanini per basilico o w22 [ Insalata verde solidale
3 BB Pane comune 45 [ Pane comune - sbh 5 [ Fagiolini* in insalata 4 [ Pane integrale
o I Frutta estiva 452 [ Frutta estiva “""‘5‘3 CO” ragu di lenticchie #5 [If Pane comune 42 [ Frutta estiva
55 [ Pane comune 552 [ Frutta estiva Prodotto
552 [ Frutta estiva artigianale
VAN VAN VAN VAN W,
A8 N ) (u - A - A (@g B Fusilli integrali A Prodotto da
w45 I8 Gnocchetti sardi al 4 [ Farfalle agli aromi 2 Rlsq al pomodoro a £ [ VeI.Iutata di verdure orimavera pesca
ragu di lenticchie «9s [ Legumi saporiti o gRr.atlp[ato al forno O ﬁztrli\:;;ogifg;rc? / <552 [ Burger di fagioli borlotti sostenible
<5 [ 1\2 porzione uovo £ [ Insalata di pomodori £ icotta 6 _ e verdure
strapazzato e basilico £E2 [ Zucchine fresche Frittata o B Insalat g |
#2 1 Fagiolini* all'olio Pane comune saltate @ Carote fresche T e Meae * Prodofto
< I Pane comune 551 [ Frutta estiva 45 [ Pane comune julienne — . surgelato
= : 4 [ Frutta estiva 45 [ Pane comune # [ Pane integrale
51 [ Frutta estiva < [ Frutta estiva 45 [ Frutta estiva
VAN VAN VAN VAN J J

Il condimento utilizzato € olio extra vergine di oliva biologico sia per le preparazioni a cotto, che a crudo
Il pane € artigianale e a ridotto contenuto di sale
Il menu é stato elaborato in base alle “Linee guida per la ristorazione scolastica” di ATS Monza-Brianza
Il menu potrebbe subire variazioni

X
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It all starts with the everyday



MONZA MENU ESTIVO Infanzia/Primaria/Secondaria/CDD/CDE

Menu vegano

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Legenda

( AY4 Y4 Y4 N\ N\ )
@ Orzotto s [ Pasta olio e salvia 552 [ Penne integrali al 7 Crema di zucchine 5E2 1% Spaghetti (Fusilli per
con pesto di fagiolini ki) Burger di lenticchie e ragu di verdure estive con riso SDI) con pesto alla Cereali
I Farinata di ceci verdure con sugo di #5 [I¥ Seitan impanato I Tofu aromatizzato trapanese a artichi
452 [ Carote* prezzemolate pomodoro £ [ Pomodori e cetrioli £ [ Pomodori con 95 [ Polpettine di legumi altemativi
452 [ Pane comune wd) ¢4 [ Insalata verde 452 [ Pane comune origano dorate
[ Frutta estiva £ [ Pane comune 452 [ Frutta estiva Pane integrale & [ |Insalata mista
Frutta estiva Frutta estiva 551 [ Pane comune Prodotto
<& [ Frutta estiva biologico
g VAN VAN VAN VAN J
( AY4 Y4 o Y4 \( )
<52 [ Fusilli al pesto 52 I Vellutata di verdure* - Antipasto: £E2 [ Risotto con crema di 4 [ Penne integrali alla Prodotto
£ [ Farinata di ceci @ con miglio R “insalatona mista piselli* pizzaiola DOP/IGP
<52 [ Fagiolini * in insalata 452 [ Spezzatino di seitan 1684 W Pizza pomodoro e origano w9 & [ Burger vegetale w42 [ Legumi saporiti
42 [ Pane comune al pomodoro &2 @ Tofu L2 [ Zucchine fresche wd¢ [ Insalata verde
®+2 [V Frutta estiva <2 [ Carote fresche <2 I8 Pane comune 30gr saltate <51 [ Pane comune Q Prodotto
julienne < Sorbettp di fragola. 45 7 Pane integrale Frutta estiva KMO kmO
MENU GREEN 452 [ Pane comune - fzpnmana{secondarla) 51 [ Frutta estiva
< [ Frutta estiva s&3 [0 Frullato di sola frutta (SDI)

_ J L J L J L JAN y, Prodoto
4 N\( N\( N\( AYA T | T flenon
45 [ Riso olio Antipasto: #51 [ Passato di verdure* con . zﬁféﬁ.ﬁznfrifcmhi |
&2 B E:frff:rlgengho e 4 I Farinata di ceci ¢ [ crocchette di verdure crostini integrali w342 [ Legumi agli aromi s Prodotto
I Tofu aromatizzato 451 1 Pomodori in insalata o fresche estive 4 [ Seitan gratinato 452 [ oppure formaggio O equo &
51 I Carote* al forno <2 [ Pane comune #5 [ Spaghetti (sedanini per 452 [ Fagiolini* in insalata w9z [ Insalata verde solidale

252 [ Pane comune 45 [ Frutta estiva - sbh #2 [ Pane comune <51 [ Pane integrale
0 B Frutta estiva mga % con ragu di lenticchie <52 [ Frutta estiva 452 [ Frutta estiva
° <52 [ Pane comune Prodotto
552 [ Frutta estiva artigianale
\_ VAN VAN VAN VAN W,
( Y4 Y4 Y4 N\ )
i i 2 [ i 452 [ Fusilli integrali Prodotto da
955 [ Gnocchetti sardi al 45 [ Farfalle agli aromi 42 [ Riso al porln]?doro a0 Vetl.lutata d|f verdure orimavera e pesca
o ) : it estive con farro "
ragu di lenticchie Fg Legumi saporiti - g;&;ﬁnato al forno P vl boli 45 1 Burger di fagiol borlott sostenibile
452 [ Straccetti di seitan A [ Insalata di pomodori _
e e basilico 552 [ Zucchine fresche <2 [ Carote fresche e verdure
<52 [ Fagiolini* all’'olio - 5 [V Insalata verde, mela e
& ™ Pane comune Pane comune saltate julienne o i ’ * Prodotto
e Frutta estiva <5 9 Frutta estiva <51 [ Pane comune 551 [ Pane comune - carote surgelato
o 52 [ Frutta estiva Frutta estiva 4 [l Pane integrale
552 [ Frutta estiva
g VAN VAN VAN VAN VAN W,

& Il condimento utilizzato € olio extra vergine di oliva biologico sia per le preparazioni a cotto, che a crudo

Il pane é artigianale e a ridotto contenuto di sale ‘*
Il menu & stato elaborato in base alle “Linee guida per la ristorazione scolastica” di ATS Monza-Brianza d x
Il menu potrebbe subire variazioni SO e o
Tutti i piatti sono realizzati senza ingredienti di origine animale It all starts with the everyday
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