COMUNE DI

MONZA

¥

MENU INVERNALE PRIVO DI CARNE DI MAIALE,CARNI BOVINE E POLLAME

Infanzie Paritarie/ Infanzie Statali/ Primarie/ Secondarie/ CDD

Lunedi Martedi Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Legenda

Y4 Y4 Y4 "\ [ #2212 Sedanini alla cremadi \ [ )
A& [ Risotto camillina* &2 [1 Fusilli all'olio &4 [ Pennette integrali al pesto #4 [ Passato di verdure* con broccoli* e parmigiano
J1® 551 [ Montasio DOP #&A1 Uova di mandorle @ farro <) o I Sformato:jl legumi misti Ceredli
554 [ Broccoletti* strapazzate ?°) Platessa* gratinata alle <2 [ Formaggio/ formaggio o e verdure” da antichi
gratinati =3 &2 [ Insalata verde erbe aromatiche panato #2 [ Carote julienne fresche altemativi
452 [ Pane integrale A5 [ Pane comune #5 [ Finocchi all’'arancia/ 452 [ Patate* al forno/Patate* olio e limone
<E3 [ Frutta invernale A4 ¥ Frutta invernale Finocchi*al forno (sbi-cop) prezzemolate #21 [ Pane comune
44 [l Pane comune <2 [ Pane comune ’i'—-m F“:;‘ta invernale con Er(jldqﬁo
A2 [ Frutta invernale &4 [ Frutta invernale rutta equo I0I0gICO
VAN VAN VAN VAN Menu green _/
\( Y4 ) -(@ggvm Insalata verde/ Y4 . ) Prodotto
- &2 [ Pizza margherita #4 [ Risotto patate* e a Orzotto . &2 [z Crocchette di verdure* #2 [ Vellutata di verdure® DOP/ IGP
45 [ Piselli* e carote* alle prezzemolo Qﬁ alla zucca o 21 [ Lasagne con ragu di 1 con crostini integrali
erbe 7® Cubetti di salmone* #=2 I Frittata con parmigiano < lenticchie/ Bocconcini di pesce al
25 ¥ Pane comune % dorati e e fagiolini* < 1 Pasta al ragu di profumo d'arancia
porzione 4 [ Cavolo viola e mela ﬂa Pane comune «3lenticchie &£ [ Cavolfiori* al gratin kMo Prodotto
551 [ Frutta invernale #5110 Pane integrale @4 W Frutta invernale <2 I Pane comune #2 [ Pane comune km O
#4 [ Frutta invernale A5 [ Frutta invernale con frutta 454 [0 Frutta invernale
equo Menu green
JAN JAN JAN )L | g P
3 filiera corta
aYa aYa N N — o2
51 [ Pastina in brodo di A0 Pastae 2 [ Polenta s [ Risotto mele e #E1 [ Spaghetti integrali/
verdura w3 ceci ai profumi dell’'orto fb Bocconcini di pesce stracchino. <2 [ penne integrali (SDI,
252 [ Fusilli all'olio #E2 m Formaggio fresco 5 4210 al sugo di pomodoro e & Polpette di CDD) al pomodoro o Prodotto
(secondarie) porzione &2 [ verdure* (patate* carote* eglefino #2 [ Farinata di ceci e equo &
AE1 [ Frittata con porri <o Insalata verde e finocchi zucchine*) #2 [ Carote julienne verdurine dell'orto solidale
A1 [ Fagiolini* al pomodoro £ Finocehi* cotti (SDILCDD) | | 422 1 Pane comune % porzione fresche olio e #1 [ Pane comune
41 [ Pane integrale +c2 Pane comune 45 1 Frutta invernale limone <51 [ Frutta invernale - .-
sE1 [ Frutta invernale sy Frutta invernale a5 [ Pane comune odotto
JAQ JAQ ) kg_,lﬂ B2 Frutta invernale JAQ Y artigianale
\( ) g(gt, [ Carote julienne fresche/ Y4 , ) ([ a ; * ) Prodotto da
o . : Jiet 2 7 Pennette intearali al 75 [ Crema di verdure* e [/
A5 [ Risotto allo zafferano A2 Fusilli agli aromi A= Polpettine di verdure* = q bg i & legumi con pesca
<2 [ Frittata con erbe s Crocchette di <2 1 Lasagne al ragu di pomo OI’? e basllico & mialio sostenibile
. s i * 7% Merluzzo* panato con g
aromatiche «) borlotti e verdure &4 tonno p <83 BB Mozzarella
#=1 [ Fagiolini* all'olio «9 ¢ [ Insalata verde #2 [@ pasta al ragu di slisasiy A2 [ Patate* arrosto/ Patate*
1 Pane comune prezzemolo Prodotto
#5 [ Pane comune = . 42 tonno 2 Zucca® al f prezzemolate * It
45 [ Frutta invernale #%2 [ Frutta invernale con 1 Pane integrale o Sucea & tomo oE surgelato
: AL o e <2 [ Pane comune
@ Frutta equo 22 [ Frutta invernale ¢ [ Pane comune o1 1 Erutta | |
Menu green ﬂ—-m . Frutta invernale = rutta invernale
VAN VAN VAN VAN VAN J

Il condimento utilizzato € olio extra vergine di oliva biologico sia per le preparazioni a cotto, che a crudo
Il pane & artigianale e a ridotto contenuto di sale

i

% Parmigiano Reggiano prodotto DOP

Il menu & stato elaborato in base alle “Linee guida per la ristorazione scolastica” di ATS Monza-Brianza

*
sodeXo

It all starts with the everyday



COMUNE DI

MONZA

¥

MENU INVERNALE PRIVO DI CARNE DI MAIALE

Infanzie Paritarie/ Infanzie Statali/ Primarie/ Secondarie/ CDD

Lunedi Martedi Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Legenda

Y4 Y4 Y4 "\ ( sE21 Sedanini alla crema di ) )
A5 [ Risotto camillina* &2 [1 Fusilli all'olio &4 [ Pennette integrali al pesto #4 [ Passato di verdure* con o g:cOCCO|![* ?j'plarmlgl'an(') .
5 52 [ Montasio DOP A& Uova di mandorle a farro wid) A ormato di legumi misti Cereali
<53 [ Broccoletti* strapazzate 7 Platessa* gratinata alle A4 [ Pollo panato o e verdure” da antichi
gratinati <2 7 [ Insalata verde erbe aromatiche #E [ Patate* al forno/Patate* L learotelzljullenne fresche altemativi
sE51 [ Pane integrale sE1 [ Pane comune A2 [ Finocchi all’arancia/ prezzemolate olio € imone
451 [ Frutta invernale A2 [ Frutta invernale Finocchi*al forno (SbI-cbb) | s B Pane comune #21 [ Pane comune
44 [l Pane comune # [ Frutta invernale ’i'—-m F“:;‘ta invernale con Er(jldqﬁo
#4 [ Frutta invernale rutta equo I0logico
VAN VAN VAN VAN Menu green _/
\( Y4 ) -(@ggvm Insalata verde/ Y4 . ) Prodotto
- &4 [ Pizza margherita 45 [ Risotto patate* e a Orzotto 42 g Crocchette di verdure* <2 [ Vellutata di verdure*
45 [ Piselli* e carote* alle prezzemolo Qﬁ alla zucca® o Lasagne con ragu di 1 con crostini integrali DOP/IGP
erbe 7® Cubetti di salmone* =r :?;t;its"ﬁ?*n parmigiano “lenticchie/ foL Streflccetti di tacchino al
452 [ Pane comune 2 dorati «d Pasta al ragu di profumo d’arancia
porzione A= [ Cavolo viola e mela ﬂﬁ & Pane comune # [ \enticchie &2 2 Cavolfiori* al gratin KMo Prodotto
<5 [ Frutta invernale #5210 Pane integrale @4 W Frutta invernale “IPane comune #2 [ Pane comune kmO
&2 [ Frutta invernale =2 Frutta invernale con frutta 45 [ Frutta invernale
equo Menu green
L L L \ Y S
Ve N Ve 2 Ya A oo
51 [ Pastina in brodo di A0 Pastae 2 [ Polenta s [ Risotto mele e #E1 [ Spaghetti integrali/
verdura w3 ceci ai profumidellorto| | ;cam s ino di vitellone/ stracchino #52 [ penne integrali (SDI,
Lv ) pezzatino di vitellone .
<E2 1 Fusilli all’olio +21 Formaggio fresco % 452 [ Bruscitt (SDI,CDD) al sugo o Polpette*dl CDD) al pomodoro o Prodotto
(secondarie) porzione 42 1 di pomodoro e verdure* eglefino Pl | Bocconcmll di tacchino equo &
A5 [ Frittata con porri A Insalata verde e finocchi (patate* carote* zucchine*)| | <& [ Carote julienne con verdurine dellorto solidale
A1 [ Fagiolini* al pomodoro £ Finocehi* cotti (SDILCDD) | | 422 1 Pane comune % porzione fresche olio e #1 [ Pane comune
A2 [ Pane integrale 21 Pane comune <52 [ Frutta invernale limone #=1 I Frutta invernale
A5 [ Frutta invernale -2 Frutta invernale # [8 Pane comune Prrtl(?thtol
£ [ Frutta invernale artigianale
J L J L J\2E J L y
g . . A gf_ﬂdw Carote julienne fresche/\ g o1 I Pennette intearali al A (ﬂ_.ﬂ Crema di verdure* e ) [7 Prodotto da
<62 [ Risotto allo zafferano A Fusilli agli aromi A Polpettine di verdure* el ) enmzI ein ebgrallll a & legumi con 6 pesca
252 I Frittata con erbe AW Crocchette di sEA 1 Lasagne al ragu di carne bomaodoro € basllico % mialio sostenibile
. s i * - %% Merluzzo* panato con g
aromatiche «) borlotti e verdure (no maiale) G M I
iolini* all’oli F ] pomodoro e = ozzarella
A= [ Fagiolini* all'olio =) 82 Insalata verde L~ o * *
g ™ Lo prezzemolo A1 [ Patate* arrosto/ Patate Prodotto
&1 [ Pane comune #2 Pane comune A2 [ pasta al ragu di carne (no OB Zucca® al forno prezzemolate * It
<E2 1 Frutta invernale #2[ Frutta invernale con maiale) g P:ne oo 41 Pane comune surgelato
@ Frutta equo A1 2 Pane integrale : & [ Frutta invernale
Menul green <2 12 Frutta invernale #4 [ Frutta invernale
VAN VAN VAN VAN J J

Il condimento utilizzato € olio extra vergine di oliva biologico sia per le preparazioni a cotto, che a crudo
Il pane & artigianale e a ridotto contenuto di sale

i

% Parmigiano Reggiano prodotto DOP

Il menu & stato elaborato in base alle “Linee guida per la ristorazione scolastica” di ATS Monza-Brianza

*
sodeXo

It all starts with the everyday



COMUNE DI

MONZA

¥

MENU INVERNALE VEGETARIANO SENZA CARNE,SENZA PESCE

Infanzie Paritarie/ Infanzie Statali/ Primarie/ Secondarie/ CDD

Lunedi Martedi Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Legenda

Y4 Y4 Y4 "\ ( #&21 Sedanini alla crema di ) )
#5 [ Risotto camillina* 4 1 Fusilli all'olio 4 [ Pennette integrali al pesto | | #5282 Passato di verdure* con broccoli* e parmigiano
»® A2 [ Montasio DOP #&A1 Uova di mandorle a farro <3 £ [ Sformato di legumi misti Ceredli
#5311 Broccoletti* strapazzate 9203 [ Legumi alle &£ [ Formaggio/ formaggio e verdu.re’.‘ da antichi
gratinati =3 &2 [ Insalata verde erbe aromatiche panato #2 [ Carote julienne fresche altemativi
551 [ Pane integrale A Pane comune A5 I Finocchi all’arancia/ 552 [ Patate* al forno/Patate* olio e limone
451 I Frutta invernale 45 [ Frutta invernale Finocchi*al forno (spi-cob) prezzemolate 72 [l Pane comune
44 [l Pane comune #4 [ Pane comune ’i'—-m F“:;‘ta invernale con Er(jldqﬁo
£ [ Frutta invernal [ Frutta invernal rutta equo I0logico
U ) d_,,ﬁ utta invernale ) ke_c,ﬁ utta invernale )L Mors areen D
\( Y4 ) -(@ggvm Insalata verde/ Y4 ) Prodott
- &K [ Pizza margherita 51  Risotto patate* e a Orzotto . <2 [ Crocchette di verdure* <2 [ Vellutata di verdure* DOP(/)ISP
45 [ Piselli* e carote* alle prezzemolo #E2[ alla zucca o 2 [ Lasagne con ragu di 1 con crostini integrali
erbe ) & [ Polpette di legumi 2 Frittata con parmigiano « lenticchie/ 4K [ Formaggio
451 [ Pane comune %2 #E1 [ Cavolo viola e mela e fagiolini* 4K [7 Pasta al ragu di A [0 Cavolfiori* al gratin
porzione s Pane integrale 42 [ Pane comune = |enticchie 45 [ Pane comune 9 Prodotto
551 [ Frutta invernale #5110 Frutta invernale # I Frutta invernale &2 [ Pane comune 45 [ Frutta invernale KMO km O
_ 45 [ Frutta invernale con frutta
%) equo Menu green
JAN JAN JAN q | g P
j(;\l—()‘ filiera corta
51 [ Pastina in brodo di ( A0 Pastae A Cﬂ I Polenta A (ggl,, [ Risotto mele e \( #E1 [ Spaghetti integrali/
verdura 3 ceci ai profumi dell'orto 252 12 Legumi al sugo di stracchino 42 12 penne integrali (SDI,
@_ﬂv W Fusilli all’'olio g_,m 00} Formaggio fresco 12 = pomodoro e verdure* v w P0|pette dl Iegumi CDD) al p(.)mO(:ioro N Prodotto
(secondarie) porzione (patate* carote* zucchine*)| | =2 [ Carote julienne #2 [ Farinata di ceci e O equo &
5 [ Frittata con porri 2 Insalata verde e finocchi| | 2 g Pane comune ¥ porzione fresche olio e verdurine dell'orto solidale
A58 [ Fagiolini* al pomodoro £ Finocehi* cotti (SDI.CDD) | | 422 I Frutta invernale limone 4E2 [ Pane comune
A= [ Pane integrale +c2 Pane comune A2 [ Pane comune 451 (¥ Frutta invernale
A5 [ Frutta invernale .2 Frutta invernale & @ Frutta invernale aPrruQ?grEtgle
J J J J Y, ’
\( ) %W Carote julienne fresche/\ a 1 , _ ) (g_.ﬂ! Crema di verdure* e ) [ Prodotto da
45 [ Risotto allo zafferano A2 Fusilli agli aromi A Polpettine di verdure® s [ Pennetle integrali a «® legumi con 6 i
51 [ Frittata con erbe #=[ Crocchette di sE1 [ Lasagne al ragu di g pomodoro e basilico & miglio sostenibile
aromatiche 3 borlotti e verdure* «3 lenticchie <3 Cotole;[ta di legumi 453 18 Mozzarella
42 [ Fagiolini* all'olio «d # [ Insalata verde #2 [ pasta al ragu di #=1 @ Zucca" al forno 01 [0 Patate* arrosto/ Patate*
<51 [ Pane comune #=1 [ Pane comune “3 lenticchie s @ Pane comune Prodotto
: : - 2 1 Frutta invernale prezzemolate * surgelato
A3 B Frutta invernale #2 [ Frutta invernale con 49 % Pane integrale = < B8 Pane comune 9
) E/Ir;:tg e:]etfn a2 [ Frutta invernale & [ Frutta invernale
J ’ J J J y y

Il condimento utilizzato € olio extra vergine di oliva biologico sia per le preparazioni a cotto, che a crudo
Il pane & artigianale e a ridotto contenuto di sale

i

% Parmigiano Reggiano prodotto DOP

Il menu & stato elaborato in base alle “Linee guida per la ristorazione scolastica” di ATS Monza-Brianza

*
sodeXo

It all starts with the everyday



MUNE DI
](i(/)ldJNZA MENU INVERNALE VEGANO

Infanzie Paritarie/ Infanzie Statali/ Primarie/ Secondarie/ CDD

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Legenda

YA YA YA "\ (&2 1 Sedanini alla cremadi \ [ )
£ [ Risotto camillina* 42 1 Fusilli all'olio #E3 [ Pennette integrali al pesto 4 [ Passato di verdure* con broceoli* S
A5 [ Tofu 4 Farinata di ceci di mandorle @ farro <5 5 [ Sformato 9' legumi misti Cereali
&5 [ Broccoletti* «38 [ Insalata verde w35 [ Legumi alle #2 I Seitan panato e verdure” a antichi
52 [ Pane integrale #E1 [7] Pane comune erbe aromatiche #E [ Patate* al forno/Patate* L Carote julienne fresche altemativi
s51 [ Frutta invernale A5 Frutta invernale A& [ Finocchi all'arancia/ prezzemolate olio e limone
Finocchi*al forno (sbi-cop) <& [ Pane comune 2 [ Pane comune
44 [l Pane comune # [ Frutta invernale #51 [ Frutta invernale con Prodotto
# [ Frutta invernale @ frutta equo biologico
VAN J VAN J Menu green J
Y4 Y4 ) -(@ggvm Insalata verde/ Y4 . ) Prodotto
. L3 Pizza rossa 42 [ Risotto patate* e a Orzotto . 4£2 I Crocchette di verdure* <2 1 Vellutata di verdure® Do op
252 1 Piselli* prezzemolo @ﬁ alla zucca™ # [l Pasta al ragu di - con crostini integrali
#2 [ carote* alle erbe w9 5 [ Polpette di legumi = Far_'“?tid' ceci e & lenticchie A2 2 Straccetti di seitan al
A Pane comune Y2 #E1 [ Cavolo viola e mela e fagiolini <2 [ Pane comune profumo d’arancia
porzione #2 [] Pane integrale ﬂa Pane comune 252 I Frutta invernale con fruttg | #=2 &2 Cavolfiori* K NfO Prodotto
&2 [ Frutta invernale 44 [ Frutta invernale #< [ Frutta invernale @ equo Menul green # [ Pane comune kmO
& 2 Frutta invernale
VAN VAN VAN VAN J ﬂg Prodotto
N ( (- N omr N\ ( e )| o [emcm
21 [ Pastina in brodo di [0 Pasta e 2 [ Polenta 44 [ Risotto alle mele #E1 [ Spaghetti integrali/
verdura »39 ceci ai profumi dell’orto <& 52 [ Legumi al sugo di < 42 [HPolpette di legumi &5 [ penne integrali (SDI,
A58 7 Fusilli all’olio A p Tofu <2 % pomodoro e verdure* 55 [ Carote juli_enne CDD) al .pcl)m.odo.ro s Prodotto
(secondarie) <2 12 Insalata verde e finocchi (patate* carote* zucchine®) fresche olio e 21 [ Bocconcini di seitan equo &
@—-m Farinata di ceci g_'qw Finocchi* cotti (SDI,CDD) ﬂ Pane comune % porzione limone con verdurine dell'orto solidale
con porri 42 Pane comune 453 I Frutta invernale 551 2 Pane comune #51 [F Pane comune
A5 [ Fagiolini* al pomodoro 42 Frutta invernale A2 [ Frutta invernale #E1 [ Frutta invernale
#51 [¥ Pane integrale Prrtl(?thtol
v ; artigianale
A& [ Frutta invernale J\ -\ -\ -\ )
\( o . A g(E!, [ Carote julienne fresche/ \( 1 Pennette intearal al \( < B Crema di verdure* e A [ Prodotto da
<62 [ Risotto allo zafferano A Fusilli agli aromi A Polpettine di verdure* el ) enmzI ein ebgrallll a & legumi con 6 pesca
451 [ Farinata di ceci con =2 Crocchette di #A[ pasta al ragu di - gomo oro et astico & miglio sostenibile
erbe aromatiche 3 borlotti e verdure* »3 |enticchie = g;:]aor;gfong © con 44 [ Tofu
e e v | h :
5 1 Fagiolini* all'olio S 6; @ Insalata verde # [ Pane integrale Erezzemolo A [ Patate* arrosto/ Patate* Prodotio
<51 [ Pane comune #[ Pane comune 4 Frutta invernale - i prezzemolate *
<5 B Frutta invernale A2 [ Frutta invernale con & (8 Zucca* al forno £ 1 Pane comune surgelato
@ Frutta equo 42 [ Pane comune @a _
VAN VAN _J J VAN W,
Il condimento utilizzato € olio extra vergine di oliva biologico sia per le preparazioni a cotto, che a crudo SodeXO
Il pane € artigianale e a ridotto contenuto di sale
Il menu & stato elaborato in base alle “Linee guida per la ristorazione scolastica” di ATS Monza-Brianza It all starts with the everyday

Tutti i piatti sono preparati senza I'utilizzo di prodotti di origine animale o derivati.



