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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Legenda

*

a

Prodotto
surgelato

Prodotto
biologico

Prodotto
DOP/ IGP

Prodotto
km 0

Cereali 
antichi 
alternativi

Prodotto
filiera corta

Prodotto
equo &
solidale

Prodotto
artigianale

Prodotto da 
pesca 
sostenibile

MERENDE INVERNALI POMERIDIANE Nido 1-3 anni

Latte intero e 

pane

Macedonia di frutta 

invernale

Torta di mele preparata 

in loco

Tè deteinato in filtro 

con aggiunta di limone 

fresco senza zuccheri

Frutta fresca invernale 

Frullato di sola frutta 

invernale preparato 

in loco

Yogurt intero bianco 

con frutta fresca 

invernale 

Pane morbido all’olio 

evo e origano

Tè deteinato in filtro con 

aggiunta di limone 

fresco senza zuccheri

Torta allo yogurt 

preparata in loco

Tè deteinato in filtro 

con aggiunta di 

limone fresco senza 

zuccheri 

Frutta fresca 

invernale

In alternativa

Spremuta di arancia 

fresca

Mousse di frutta 

senza zuccheri 

aggiunti

Banana bread 

preparata in loco

Tè deteinato in filtro 

con aggiunta di 

limone fresco senza 

zuccheri

Frullato di sola frutta 

invernale preparato 

in loco

Pane morbido all’olio 

evo con origano

Tè deteinato in filtro 

con aggiunta di limone 

fresco senza zuccheri

Pane con marmellata

Tè deteinato in filtro 

con aggiunta di limone 

fresco senza zuccheri

Pane morbido all’olio 

evo con origano

Tè deteinato in filtro 

con aggiunta di limone 

fresco senza zuccheri

Torta margherita 

preparata in loco

Tè deteinato in filtro 

con aggiunta di limone 

fresco senza zuccheri

Pane con marmellata

Tè deteinato in filtro con 

aggiunta di limone 

fresco senza zuccheri

Frutta fresca invernale

In alternativa

Spremuta di arancia 

fresca 

Yogurt intero 

bianco con 

macedonia di frutta 

invernale 

Banana 

In alternativa

Frutto fresco 

invernale  
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Legenda
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surgelato

Prodotto
biologico

Prodotto
DOP/ IGP

Prodotto
km 0
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Prodotto
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Prodotto
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solidale

Prodotto
artigianale

Prodotto da 
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sostenibile

MERENDE INVERNALI POMERIDIANE Infanzia

Biscotti secchi 

Latte fresco parz. 

scremato

Macedonia di frutta 

invernale

Torta di mele preparata 

in loco

Tè deteinato in filtro 

con aggiunta di limone 

fresco senza zuccheri

Frutta fresca invernale 

Frullato di sola frutta 

invernale preparato 

in loco

Yogurt intero bianco 

con frutta fresca 

invernale 

Pane morbido all’olio 

evo e origano

Tè deteinato in filtro con 

aggiunta di limone 

fresco senza zuccheri

Torta allo yogurt 

preparata in loco

Tè deteinato in filtro 

con aggiunta di 

limone fresco senza 

zuccheri 

Frutta fresca 

invernale

In alternativa

Spremuta di arancia 

fresca

Mousse di frutta 

senza zuccheri 

aggiunti

Banana bread 

preparata in loco

Tè deteinato in filtro 

con aggiunta di 

limone fresco senza 

zuccheri

Frullato di sola frutta 

invernale preparato 

in loco

Pane morbido all’olio 

evo con origano

Tè deteinato in filtro 

con aggiunta di limone 

fresco senza zuccheri

Pane con marmellata

Tè deteinato in filtro 

con aggiunta di limone 

fresco senza zuccheri

Pane morbido all’olio 

evo con origano

Tè deteinato in filtro 

con aggiunta di limone 

fresco senza zuccheri

Torta margherita 

preparata in loco

Tè deteinato in filtro 

con aggiunta di limone 

fresco senza zuccheri

Pane con marmellata

Tè deteinato in filtro con 

aggiunta di limone 

fresco senza zuccheri

Frutta fresca invernale

In alternativa

Spremuta di arancia 

fresca 

Yogurt intero 

bianco con 

macedonia di frutta 

invernale 

Banana 

In alternativa

Frutto fresco 

invernale  
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