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UCONI

prof. Fabio Bovo - prof. Giovanni Tieghi

Attivita Multidisciplinare:
crescere attraverso lo
sport, tra movimento,
gioco e scoperta.

Prevenire I'abbandono sportivo
e costruire Il futuro del giovani atletil.

o




L'emergenzas

lenziosa della Generazione Z

25%

di abbandono sportivo nelle
scuole medie (11-13 anni).

2%

di abbandono nelle scuole
superiori (14-18 anni).
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Le tre forze che spengono

la motivazione

1. Mancanza
di Tempoe
Sovraccarico

L'aumento drastico
degliimpegni
scolastici e sociali entra
in rotta di collisione
con le rigidita degli
allenamenti
tradizionali.

2. Burnout
Sportivo

Esaurimento fisico
ed emotivo, senso
diinefficaciae
progressiva
devalorizzazione
della pratica.

3. Perdita
del Gioco

Il divertimento
svanisce e l'amore
per lo sport
si trasforma
precocemente inun
dovere soffocante.
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Il Bivio: Specializzazione Precoce contro Sport-Sampling

Specializzazione Precoce \ Sport-Sampling
Fissazione su un solo sport
fin dall'infanzia.
Alta intensita, scarso

recupero mentale.

Pratica parallela di diverse
discipline.

Pausa mentale e grande
varieta fisica. g

Ricerca prematura del
risultato agonistico.

\\ __///

Esito: Alto rischio di
burnout e drop-out.

Sviluppo sano, equilibrato e
duraturo.

Esito: Fattore protettivo
contro I'abbandono.
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L'approccio multidisciplinare
per la fascia 5-14 anni

Gioco

|| divertimento garantito
come motore insostituibile
dell’apprendimento e
dell’adesione emotiva.

Movimento

Costruzione di un solido
bagaglio motorio di base,
essenziale per qualsiasi
futuro sviluppo.

L'Atleta “)
al Centro )

Scoperta

Affinare gesti tecnici provando
diverse discipline, senza la
pressione della specializzazione.

Non imponiamo un solo sport, ma offriamo una costellazione di attivita.
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L’Ecosistema Formativo Continuo

Inverno: Centri CONI

Il progetto nazionale sportivi est
che ridisegna lo sport multuduscuplu.nan..
pomeridiano. Le societa Un'opportunita unica

si uniscono per offrire un CENTRO CONI \ f"““ N SIS di esplorare nuove

percorso multidisciplinare ORIENTAMENTO E AVVIAMENTO 4 A -~ Jo © » ° discipline, gio_cando
condiviso durante ALLO SPORT _ - e imparando (inclusa
I'anno scolastico. ' | I'educazione
alla corretta
alimentazione).

Estate: Educamp CONI

Centri sportivi estivi

M Gemini Notebook



Dal talento specifico all'efficienza motoria

Equilibrio

Lo Strumento

Il TEM (Test di Efficienza Motoria),
elaborato dall'lstituto di Scienza dello
Sport del CONI.

Forza Base

Coordinazione L'Obiettivo

Raccogliere dati aggregati sulle reali
capacita e abilita coordinative dei
giovani.

Il Cambio di Prospettiva

Un percorso di ricerca che non giudica
la performance sportiva immediata, ma
monitora la salute e il potenziale di
Ritmo sviluppo fisico globale.

Mobilita
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Creare il giusto clima motivazionale

Orientamento al Risultato Orientamento al Compito
(Da Evitare) (Da Promuovere)

Confronto costante con gli altri. Fissare obiettivi personali di miglioramento.

Valorizzare lo sforzo e I'impegno.

Accettare |'errore come parte naturale

Generazione di ansia da prestazione.

Paura dell'errore e del fallimento.

dell'apprendimento.

| dirigenti e i tecnici sono i veri architetti dell'ambiente psicologico dell'atleta.
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Le 6 Regole d'Oro per la
Prevenzione del Burnout

or/

Evitare la Specializzazione

Incoraggiare fortemente la varieta di
sport praticati fino alla piena adolescenza.

Monitorare il Carico Promuovere il Divertimento
Bilanciare rigorosamente intensita, Lo sport deve rimanere prima di tutto
frequenza delle gare e recupero fisico un momento di svago e connessione
e mentale. sociale.

HE

Ascolto Attivo

Cogliere e indagare tempestivamente i
primi segnali di stanchezza,
frustrazione o disinteresse.

@ h

d m

+

Flessibilita Supporto Psicologico

Essere pronti ad adattare i piani di Normalizzare il dialogo sulle emozioni e
allenamento alle mutevoli necessita offrire sostegno per gestire la
individuali dei ragazzi. pressione.
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Costruire rad
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Successo Sportlvo
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Un ambiente sportivo sano ed equilibrato
fa la differenza tra un atleta che abbandona
con delusione e un giovane che cresce
appassionato.

Ampliamol il Preveniamo Coltiviamo persone
bagaglio motorio. il drop-out. prima che atleti.
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Centri CONI ed Educamp:
L’antidoto al drop-out sportivo

Un ecosistema multidisciplinare per 'orientamento, la scoperta del talento
e 'avviamento allo sport (Fascia 5-14 anni).



Contrastare ’Abbandono,
Costruire il Talento

Il Nemico: Il Drop-out Sportivo

L'abbandono precoce colpisce quando |'esperienza
sportiva giovanile € compromessa da specializzazione
prematura, mancanza di motivazione e assenza di
divertimento.

La Soluzione: Il Modello Centri CONI (5-14 anni)

Un ecosistema ingegnerizzato per ampliare il bagaglio
motorio, orientare la motivazione e favorire il
trasferimento del talento da una disciplina all‘altra.

Obiettivo Primario: Creare sportivi completi prima

ancora che campioni specifici, proteggendo il futuro
dello sport italiano.

M Gemini Notebook



Il Gioco come Motore di Apprendimento

Learning by Doing

Gli obiettivi si configurano come “sapere come fare a".
L'apprendimento passa attraverso 'operare pratico e la
risoluzione di problemi reali.

Sperimento
- Gioco -

Peer Education ~ Apprendo

Trasferimento spontaneo di conoscenze, emozioni ed
esperienze tra ragazzi dello stesso gruppo (pari status).
Fondamentale per l'inclusione e la motivazione.

LA
PERSONA

Sperimento - Gioco - Apprendo

Il ciclo continuo. Il gioco é lo strumento didattico per
eccellenza: attiva il coinvolgimento emotivo, il
problem solving e garantisce che nessuno sia escluso.

)
S8
Education
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Ingegneria della Multidisciplinarieta

|l requisito fondamentale: combinare almeno due sport differenti per garantire un vocabolario motorio
completo e favorire il transfert di competenze.

Discipline di Base Discipline a Compensazione Stesso Elemento/Attrezzo

Ginnastica
Ritmica

Pallacanestro

Canottaggio
T e N ,,_;;"”“:‘17

Atletica |

Leggera Atletica

Interscambio Reale: La programmazione tecnica € comune e trasversale. | tecnici di diverse
ASD/SSD collaborano per trasferire saperi e competenze.




Una Rete di Eccellenza al Servizio dei Giovani

B Supervisione: Scuola Regionale

N‘
ﬁ Coordina la pianificazione tecnica (multilateralita,
Scu(:)linI Regionale variabilita) e forma i tecnici tramite Docenti
ello Sport i i '
to } Formatori Regionali. )
Rete Territoriale: ASD/SSD fr 2
Nessuna societa lavora da sola. Si crea un
interscambio sistematico di competenze e
§ impianti. )

( Edatori TecnicSportivi J Il Cuore Pulsante: Educatori Tecnico-Sportivi

7 ‘ Professionisti qualificati con Laurea in Scienze

Motorie, Diploma ISEF, o Qualifica di Tecnico
Federale con esperienza under 14. Garanti
dell'inclusione e dell'approccio Learning by Doing. .

.
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Dati, Scienza e Monitoraggio: Il TEM CONI

( Y \ Esecuzione del Test di Efficienza Motoria
—Q/\'/— (TEM) elaborato in sinergia con I'lstituto di
Medicina e Scienza dello Sport del CONI.

Misurazione Oggettiva

/ Raccolta di dati precisi sulle capacita e
@ abilita motorie e coordinative di ogni

giovane partecipante.

Impatto e Ricerca g

/J Monitoraggio costante del progetto,
valutazione dei progressi individuali e

1 I BE fomitura di dat per la ricerca universitaria per
migliorare le linee guida sullo sport giovanile. -
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Q65

ﬁCONI

Piu Sport, Piu Talento, Piu Futuro.

Multidisciplinarieta
(Contrasto al drop-out)

/ Gioco & Peer““
a5 | Education
> A F g (La persona

al centro)

Scienza &

Misurazione
(TEM COND

Professionisti

Qualificati
(Rete ASD/SSD)

Q505 5%
Il modello Centro CONI e I'investimento piu importante sul capitale umano sportivo italiano. ‘ CONI

Costruiamo insieme il prossimo polo multidisciplinare.




Oltre il Centro Estivo: Contrastare
il Fehomeno del Drop-out

Il Rischio dell’Abbandono La Filosofia Educamp CONI

Ampliamento
della Base

Attrarre nuovi praticanti
attraverso un’offerta
di qualita.

Incremento del
Bagaglio Motorio

Costruire fondamenta
solide attraverso stimoli
diversificati.

Orientamento
al Talento
Accompagnare i giovani nella

L'abbandono sportivo giovanile (Drop-out) e
spesso accelerato da una specializzazione ricerca e individuazione della
precoce e dalla mancanza di stimoli variati. propria vocazione sportiva.

A Gemini Notebook



Il Motore del Coinvolgimento:
Metodologia e Strategia Didattica

Il Ciclo
Quotidiano

Il Gioco e lo strumento
didattico privilegiato di
apprendimento
motorio-sportivo, essenziale
per motivare i giovani e per
la sua valenza aggregativa.

Gli obiettivi si configurano

come “saper fare” orientati
alla risoluzione pratica dei

problemi.

‘Sperimento

'Q

P Peer Educatio;\‘ .

(Educazione tra pari)

Learning
by Doing

(Apprendimento
attraverso il fare)

Apprendo

Il Livello
Socilale

Passaggio spontaneo di
conoscenze ed esperienze
tra membri di pari status.

Una strategia considerata
tra le piu promettenti

per la prevenzione dei
comportamenti a rischio
tra gli adolescenti.
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PR

'Architettura Operativaei Epy
Format Organizzativi Do)

Format Matrix .
T Giycamp | CompResidenzile
Centro sportivo cittadino (strutture polisportive). Immersione totale (strutture ricettive/villaggi).
Dal Lunedi al Venerdi (intera giornata). Dalla Domenica al Sabato (include pernottamento).
Presidio medico nelle vicinanze o in loco. ] Presenza del mfdico garantita all'interno del camp. j

Weekly Blueprint (Turnazione Settimanale)

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sistema di turnazione
Gruppo 1 Sport 2 e strutturato per garantire la

pratica di tutte le discipline
Gruppo 2 Sport 4 Sport 1 Sport 2

"-\ (minimo 4) entro la
Gruppo 3 Sport 3 Sport 4 Sport 1 Sport 2

TEM CONI ;
settimana.

TEM CONI \- Alternanza scientifica tra

attivita intensa, test fisici e
Gruppo 4 Sport 2 Sport 3 Sport 4 Sport 1 TEM CONI momenti ludico-ricreativi.
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Un Ecosistema Olistico: Salute, Stili di Vita e Famiglia

Lo sport come strumento trasversale e facilitatore per lo sviluppo equilibrato della persona.

ﬁ. P N

alimentare Nutrizione e Linee Guida FMSI
i Ambiente ‘j

Applicazione delle linee guida della Federazione
Medico Sportiva Italiana (FMSI) per menu settimanali
Integrazione ’ .
@ /

Educazione

sani, completi ed equilibrati.
“Regionalizzazione” della proposta alimentare:

utilizzo di prodotti del territorio nel rispetto assoluto di
allergie e intolleranze (servizi ristorazione certificati).

AV

Coinvolgimento delle Famiglie

Incontri dedicati con i genitori per trasferire regole
sulle sane abitudini alimentari e sui valori dello sport.

Giochi didattici di movimento per veicolare
I'educazione alimentare ai ragazzi.
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Eccellenza nell’Esecuzione:
Capitale Umano e Dati Scientifici

El.
S ¢ 4 e

Staff Tecnico Qualificato Ricerca Scientifica (TEM CONI)

Gli Educatori Tecnico-Sportivi sono i garanti Somministrazione del Test di Efficienza

dell’'approccio educativo. Motoria (TEM) da parte di personale

qualificato. &
. ... . o. . . . /
gieqlgﬁ:g IrégEcI):rc:)SI. b:ll#iig 'CTI ?.g'cennié?':'\ggé?;'l?’ 2 Elaborato in collaborazione con I'lstituto di
PON o et bt : Medicina e Scienza dello Sport del CONI.

esperti nell’attivita giovanile. N

Formazione obbligatoria tramite le Scuole Raccoglie dati cruciali sulle capacita motorie \
3 Regionali dello Sport. Figure supportate dal 3 e coordinative per affinare le linee guida sullo

Direttore Tecnico Organizzativo. sport giovanile e il reale orientamento al

talento.
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