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Il sistema del welfare italiano offre una vasta gamma di bonus, agevolazioni e contributi 
sociali nazionali per supportare cittadini e famiglie in diverse aree della vita quotidiana, dal 
lavoro alla casa, dai trasporti alla sanità. Queste misure mirano a garantire un aiuto concreto 
in vari ambiti, come il reddito, la cura dei figli, la gestione delle spese abitative e il supporto 
per le persone più vulnerabili. Le agevolazioni sono spesso legate a specifici requisiti di 
reddito, solitamente calcolati tramite l'Indicatore della Situazione Economica Equivalente 
(ISEE). 
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Disagio economico e lavorativo 
 
Reddito di Libertà 
Il Reddito di Libertà è un contributo economico destinato alle donne vittime di violenza, che 
abbiano intrapreso un percorso di autonomia e siano seguite da centri antiviolenza. 
L'obiettivo è supportare finanziariamente per aiutarle a uscire da situazioni di vulnerabilità e 
a raggiungere una completa indipendenza.  
 
Carta Acquisti Minori 3 anni e Over 65 
La Carta Acquisti è una carta prepagata fornita dallo Stato per l'acquisto di beni di prima 
necessità e per il pagamento delle bollette di luce e gas. È destinata a cittadini con un'età 
superiore ai 65 anni o con figli di età inferiore ai 3 anni, in entrambi i casi con un reddito 
ISEE inferiore alle soglie stabilite. 
 
Supporto Formazione Lavoro 
Il Supporto per la Formazione e il Lavoro (SFL) è una misura di sostegno economico e di 
accompagnamento al reinserimento lavorativo. È destinato a persone tra i 18 e i 59 anni che 
non hanno i requisiti per l'Assegno di Inclusione. Il supporto economico è legato alla 
partecipazione a progetti formativi o a percorsi di riqualificazione. 
 
Assegno di Inclusione 
L'Assegno di Inclusione (ADI) è una misura di contrasto alla povertà che offre un beneficio 
economico e un percorso di inclusione sociale e lavorativa. È destinato a nuclei familiari con 
un ISEE inferiore a 9.360 euro e con la presenza di persone con disabilità, minorenni o 
anziani. Sostituisce il vecchio Reddito di Cittadinanza. 
 

https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.reddito-di-libert-.html
https://www.mef.gov.it/focus/Carta-Acquisti/
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.supporto-per-la-formazione-e-il-lavoro-sfl-.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.assegno-di-inclusione-adi.html


 

 
Famiglia 
 
Assegno di Maternità dello Stato 
L'Assegno di maternità per lavori atipici e discontinui, chiamato anche Assegno di 
maternità dello Stato, è una prestazione previdenziale a carico dello Stato, concesso ed 
erogato direttamente dall'INPS. 
 
Nuovo bonus mamme lavoratrici 
Il servizio permette di presentare la domanda per l’integrazione al reddito pari a 40 euro 
mensili con un massimo di 12 mensilità, calcolata sui mesi di attività lavorativa nel 2025 ed 
erogata in un'unica soluzione, per madri lavoratrici con due o più figli. 
 
Carta Dedicata a Te – Famiglie con almeno 3 componenti 
La Carta "Dedicata a Te" è una carta prepagata fornita dallo Stato per l'acquisto di beni 
alimentari di prima necessità e carburante. È destinata alle famiglie con un ISEE inferiore a 
15.000 euro e con almeno tre componenti. La carta viene caricata con un importo stabilito 
annualmente e può essere utilizzata solo in esercizi commerciali convenzionati. 
 
Assegno Unico 
L'Assegno Unico e Universale per i figli è un sostegno economico mensile destinato alle 
famiglie con figli a carico. L'importo varia in base all'ISEE del nucleo familiare, al numero dei 
figli e alla loro età. Viene riconosciuto a tutte le famiglie, con importi più alti per quelle con 
ISEE più bassi e per i figli disabili. 
 
Bonus Asilo Nido e forme di supporto presso la propria abitazione 
Il Bonus Asilo Nido è un contributo per sostenere i genitori nel pagamento delle rette degli 
asili nido pubblici e privati. L'agevolazione è valida anche per l'assistenza domiciliare per i 
bambini con gravi patologie, offrendo un rimborso per le spese sostenute. L'ammontare del 
bonus varia in base all'ISEE. 
 
Bonus Nuovi Nati 
Il Bonus Nuovi Nati è un'agevolazione che può essere legata a un'unica erogazione o a 
misure di supporto per i genitori. È un aiuto economico fornito per supportare le spese iniziali 
legate alla nascita di un figlio, come l'acquisto del corredo, pannolini o altri beni di prima 
necessità. 

 
 
 
 

https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.assegno-di-maternit-dello-stato-50580.assegno-di-maternit-dello-stato.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.nuovo-bonus-mamme.html
https://www.masaf.gov.it/Carta_Dedicata_a_te_2025-info
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.assegno-unico-e-universale-per-i-figli-a-carico-55984.assegno-unico-e-universale-per-i-figli-a-carico.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.bonus-asilo-nido-e-forme-di-supporto-presso-la-propria-abitazione-51105.bonus-asilo-nido-e-forme-di-supporto-presso-la-propria-abitazione.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.bonus-nuovi-nati.html


 
 
Abitazione 
 
Agevolazioni sulla telefonia fissa e mobile per persone con disabilità 
Queste agevolazioni, previste per le persone con disabilità, offrono sconti sulle tariffe 
telefoniche fisse e mobili. Riguardano sia le chiamate che l'accesso a Internet, con l'obiettivo 
di abbattere le barriere comunicative e rendere i servizi di telecomunicazione più accessibili. 
 
Sconto 50% rete fissa telefonia TIM 
Questa agevolazione, prevista da TIM in collaborazione con lo Stato, offre uno sconto del 
50% sulla bolletta della rete fissa per le famiglie con un ISEE al di sotto di una determinata 
soglia. L'obiettivo è supportare le famiglie con meno disponibilità economica nella gestione 
delle spese per le telecomunicazioni. 
 
Bonus Sociale Acqua-Gas-Energia Elettrica-Rifiuti 
Il Bonus Sociale è un'agevolazione che prevede uno sconto sulle bollette di acqua, gas, 
energia elettrica e rifiuti per le famiglie con un reddito basso o per quelle numerose. 
L'agevolazione è automatica per chi presenta la Dichiarazione Sostitutiva Unica (DSU) e 
rientra nei limiti ISEE previsti. 
 
Esonero canone RAI per cittadini anziani 
I cittadini con almeno 75 anni e un reddito annuo inferiore a 8.000 euro, possono presentare 
una dichiarazione sostitutiva per essere esonerati dal pagamento del canone RAI. 
Tutte le informazioni per ottenere l'esonero sono reperibili collegandosi alla pagina dedicata 
del sito dell'Agenzia delle entrate. 
 
 

 
 
Supporto alla cura delle persone anziane e con 
disabilità 
 
Carta Europea della Disabilità - Disability Card 
La Disability Card è una tessera che permette alle persone con disabilità di accedere a 
servizi e convenzioni, sia in Italia che in altri Paesi europei, senza dover mostrare la 
documentazione sanitaria. L'obiettivo è semplificare la vita quotidiana, garantendo un 
riconoscimento omogeneo del proprio status. 
 
Agevolazioni fiscali per persone con disabilità 

https://www.agcom.it/agcom-per-te/i-miei-diritti/agevolazioni-i-consumatori-con-disabilita
https://www.agcom.it/agcom-per-te/i-miei-diritti/servizio-universale-e-agevolazioni-utenti-basso-reddito
https://www.arera.it/consumatori/bonus-sociale/bonus-sociale-per-disagio-economico
https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/web/guest/aree-tematiche/canone-tv/casi-di-esonero/ultrasettantacinquenni
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.carta-europea-della-disabilit---disability-card-58828.carta-europea-della-disabilit---disability-card.html
https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/le-agevolazioni-fiscali-per-le-persone-con-disabilita


Esistono diverse agevolazioni fiscali per le persone con disabilità e i loro familiari, come 
deduzioni e detrazioni Irpef per le spese sanitarie, per l'acquisto di veicoli o per interventi di 
ristrutturazione. Queste misure mirano a compensare le maggiori spese sostenute per la 
condizione di disabilità. 
 
Intesi, l’app di interpretariato digitale per persone sorde  
“Intesi” è un’app gratuita che facilita la comunicazione tra persone sorde o con ipoacusia e i 
servizi pubblici. Offre interpretariato LIS, trascrizione e supporto accessibile, attivo ogni 
giorno dalle 8 alle 20, sia in presenza sia a distanza. 
 
Prestazione Universale Anziani Non Autosufficienti 
La Prestazione Universale Anziani è un'agevolazione economica e di servizi che ha 
l'obiettivo di supportare gli anziani non autosufficienti e i loro familiari. La misura è stata 
introdotta per semplificare l'accesso ai diversi aiuti previsti e offrire un sostegno integrato 
che unisca contributi economici e servizi per la cura e l'assistenza. 
 
Fondi regionali per lo sport inclusivo 
Sono contributi economici regionali destinati all’acquisto di ausili e protesi per l’attività 
sportiva amatoriale per persone con disabilità fisica. Possono presentare domanda i cittadini 
residenti in Emilia-Romagna, di età compresa tra 10 e 64 anni, in possesso dei requisiti 
sanitari previsti. 
 

 

 
Trasporti 
 
Abbonamento gratuito autobus - studenti 
Questo bonus, promosso da Regioni o enti locali, offre agli studenti delle scuole 
elementari, medie e superiori l'abbonamento gratuito ai mezzi pubblici. La misura mira a 
incentivare l'uso del trasporto pubblico, ridurre il traffico privato e sostenere le famiglie nelle 
spese legate agli spostamenti quotidiani per motivi di studio. 
 

 
 
Sanità 
 
Esenzioni contributi rimborsi sanitari AUSL 
Le esenzioni sanitarie sono un beneficio che permette di non pagare il ticket per le 
prestazioni sanitarie (visite specialistiche, esami, ecc.). Sono previste per le persone con un 
reddito basso, per i disoccupati, per i bambini e per gli anziani, oltre che per chi soffre di 
patologie croniche. 
 

https://sociale.regione.emilia-romagna.it/intesi
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.decreto-anziani-prestazione-universale.html
https://www.ausl.pc.it/it/azienda/bandi-e-concorsi/avvisi/avviso-contributi-ausili-protesi-persone-disabilita-2026
https://mobilita.regione.emilia-romagna.it/saltasu
https://www.ausl.pc.it/it/come-fare-per/esenzioni-e-contributi


Esenzione Odontoiatria SSR Emilia Romagna 
L'Esenzione Odontoiatria è una misura regionale che garantisce l'accesso gratuito o a 
costi ridotti a determinate prestazioni odontoiatriche nell'ambito del Servizio Sanitario 
Regionale (SSR) dell'Emilia-Romagna. È rivolta a cittadini con specifici requisiti di reddito o 
a particolari categorie di persone, come bambini e disabili. 
 
Bonus Psicologo 
Il Bonus Psicologo è un contributo per sostenere le spese per sedute di psicoterapia. 
L'obiettivo è favorire l'accesso alla salute mentale per le persone con disagi psicologici. 
L'importo erogabile varia in base all'ISEE e permette di ottenere un rimborso per un numero 
definito di sedute. 
 
AscoltaMI: servizio di supporto psicologico online per studenti 
AscoltaMI, il servizio di supporto psicologico ideato dal Ministero dell'Istruzione e del Merito 
(MIM) in collaborazione con il Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi (CNOP), rivolto 
agli studenti. Ogni studente beneficiario può usufruire di un voucher che dà diritto a cinque 
incontri con uno psicologo qualificato.  
 

 

 
Scuola, cultura 
 
Borse di studio 
Le Borse di Studio sono contributi economici erogati a studenti che si trovano in condizioni 
di difficoltà economica. L'obiettivo è garantire il diritto allo studio e permettere a tutti, 
indipendentemente dal reddito familiare, di proseguire il proprio percorso scolastico e 
universitario. 
 
Diritto allo Studio – Tasse universitarie 
Questa misura prevede agevolazioni sul pagamento delle tasse universitarie per gli 
studenti in base al loro ISEE. Gli studenti con un ISEE molto basso sono totalmente 
esonerati, mentre quelli con un reddito superiore beneficiano di riduzioni progressive, in 
modo da alleggerire il carico economico sulle famiglie. 
 
Carta Cultura Giovani 
La Carta Cultura Giovani è un bonus di 500 euro che permette ai diciottenni di acquistare 
libri, biglietti per cinema, teatro, musei e altri prodotti culturali. La misura è stata introdotta 
per stimolare la partecipazione dei giovani alla vita culturale del Paese. 
 

https://salute.regione.emilia-romagna.it/cure-primarie/cure-odontoiatriche-e-protesiche
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.contributo-per-sostenere-le-spese-relative-a-sessioni-di-psicoterapia-bonus-psicologo.html
https://unica.istruzione.gov.it/portale/it/ascoltami-sportello-psicologico
https://www.provincia.pc.it/leggiarticolo.php?idart=3466
http://www.dsu.miur.gov.it/#first
https://cartegiovani.cultura.gov.it/
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