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Spettle CIRFOOD - Cooperativa Italiana di

Ristorazione
AlPattenzione di: Dietista Sara Vezzali
Via Guicciardi 14/B
- 42124 Reggio Emilia

Oggetto: parere di conformita menu invernale ed estivo ristorazione collettiva scolastica
centro produzione pasti La Fiorita

Scuole Primarie = Ventoso, San Francesco, Rocca, Arceto (Comune di Scandiano)
Scuola d’Infanzia e Nido = Tutti giti per Terra (Comune di Scandiano)

Scuola d’Infanzia e Nido = I Briganti (Comune di Scandiano)

Con riferimento alla Vs richiesta nostro protocollo n° 126173 del 19 agosto 2026 di pari
oggetto, si ¢ effettuata una valutazione nutrizionale dei menu trasmessi, prendendo come
riferimento scientifico e tecnico le “Linee guida per I'offerta di alimenti ¢ bevande salutari e
sostenibili nelle scuole e degli strumenti per la sua valutazione e controllo”, recepite con la
Delibera della Giunta Regionale n. 1452/2023, le Linee di Indirizzo Nazionale per la
Ristorazione Scolastica (giugno 2010) che individuano nell’alimentazione equilibrata un
presupposto essenziale per il mantenimento di un buono stato di salute e conferiscono alla
scuola un importante ruolo educativo.

Le caratteristiche e la composizione del menu in oggetto risultano conformi agli standard
adottati dalle linee guida sopra elencate, pertanto

si esprime parere favorevole alla sua adozione
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7 lpgyr La dietista
- . dott.ssa Chiara Luppi
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