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BULLISMO, CYBER BULLISMO
E GIUSTIZIA RIPARATIVA

Percorso formativo e lahoratoriale per gli Istituti Scolastici

Breve percorso di approfondimento, riflessione e confronto sui temi
del bullismo e cyberbullismo, affrontati, oltreché da un punto divista
legislativo, anche attraverso gli strumenti della giustizia riparativa,
intesa come modalita alternativa di attraversamento del conflitto che,
contrariamente a cio che accade nelle vicende in oggetto, punta
all’autenticita e alla profondita della comunicazione e della relazione
interpersonale.



Ohiettivi e competenze:

il progetto e pensato per trasmettere ai ragazzi partecipanti il senso

di una modalita relazionale e comunicativa basata sull’ascolto autentico
e profondo dell’altro e sul riconoscimento reciproco, gli uni degli altri,
della dignita dell”essere” umano e dei valori ad esso attinenti.

Si tratta di accostare la classe ad una pratica che, prima di essere

un programma di giustizia, puo costituire un atteggiamento da applicare
nelle vicende quotidiane e personali che si trovano ad affrontare.

Il paradigma di giustizia riparativa, sempre piu all'attenzione anche

del sistema legislativo, penale in particolare, cosi come delle politiche

del welfare, rappresenta un orizzonte tematico utile anche in un’ottica

di competenze da acquisire e sviluppare nel futuro professionale dei ragazzi.
Attraverso le nozioni essenziali sul fenomeno del bullismo e
cyberbullismo i ragazzi saranno messi in grado di riconoscere nella realta
gli elementi studiati, di muoversi di fronte a questi episodi con maggiore
consapevolezza e di approcciarsi autonomamente agli strumenti di tutela
predisposti dal legislatore.

Modalita:

| partecipanti saranno introdotti al tema partendo anche da una cornice
giuridica e normativa che aiuti a definire i contorni e le caratteristiche dei
fatti di bullismo e cyberbullismo (Legge n. 71/2017 e Legge n. 70/2024)
per poi approfondire I'analisi del fenomeno attraverso il racconto e la
discussione di casi pratici e attraverso pratiche di laboratorio concrete ed
esperienziali.

Nello specifico verranno proposti materiali audiovisivi, esercizi di
immedesimazione e di ascolto empatico, giochi di ruolo e simulazioni
secondo la metodologia e la finalita di rispecchiamento e riconoscimento
interpersonale profondo tipiche della giustizia riparativa.

Contenuti:

Il percorso sara articolato in 2 incontri da 2 ore ciascuno, condotti da due
mediatori umanistici del Centro di Giustizia Riparativa Anfora (due
mediatori per ogni intervento in aula),

secondo il seguente schema:

Primo incontro:

1) Bullismo e Cyberbullismo: prevenzione e contrasto
2) | ruoli: esercizi di role-playing a partire da casi reali
3) Discussione

Secondo incontro:
4) La relazione ferita: esercizio sul sentito e sul riconoscimento dei bisogni
5) Confronto, discussione e raccolta di domande di approfondimento.



